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Ellbogenschoner
Elbow pads
Coudière
Coderas

Schutzzone
Protection Zone
Zone protective
Zona de protección

This PPE Type is in conformity with the Regulation (EU) 2016/425 
and the Personal Protective Equipment (Enforcement) Regulations 2018.

DE / DEUTSCH

Produktinformation:
Der Ellbogenschoner ist so konzipiert, dass dieser gemäß der 
entsprechenden Verordnung (EU) 2016/425 beim regulären 
Fußballtraining den Ellbogen vor kleineren, oberflächlichen 
Schürfwunden, die während des normalen Fußballspiels auftreten 
schützt. Auch bei korrektem Gebrauch des Produkts besteht die Gefahr 
von Verletzungen wie Verstauchungen, Knochenbrüche, etc. In solchen 
Fällen übernimmt die uhlsport GmbH keine Haftung. Der Ellbogenschoner 
dient nicht zur zusätzlichen Stabilisierung. Die Wahl einer zu kleinen 
Größe führt zu einem geringeren Schutz. 

Hersteller Informationen: 
EU:
Hersteller: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germany
UK:
Hersteller: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germany
Importeur: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, England ST15SQ

Größe und Passform:
Um die richtige Größe zu wählen, beachten Sie bitte die Größentabelle. 
Die Größe ist sowohl auf dem Produktlabel als auch auf der Verpackung 
angegeben. Achtung! Die Wahl einer zu kleinen Größe führt zu einem 
geringeren Schutz. Sobald Sie die richtige Größe für Ihren 
Ellbogenschoner ausgewählt haben, überprüfen Sie die Passform, indem 
Sie sie an Ihren Ellbogen anlegen. Ziehen sie den Schoner über das 
größere Loch an. Die Ellbogenschoner müssen zwischen dem Oberarm 
und dem Unterarm mit dem Schaum auf dem Ellbogen sitzen. Legen sie 
den Schoner so an, dass der Schutzbereich nach außen zeigt. Achten Sie 
dabei gegebenenfalls auf die, am Produktlabel befindliche, Markierung 
des linken ("L") und rechten ("R") des Ellbogenschoners. Für die 
vorgesehene Funktion ist es wichtig, dass der Ellbogenschoner korrekt 
und bequem sitzt, damit er nicht verrutscht, wenn Sie laufen oder 
während eines Spiels mit anderen Spielern in Kontakt kommen.

Vorsichtsmaßnahmen und Inspektion:
Dieses Produkt schützt den Ellbogen beim Kontakt und Aufschlag auf 
dem Boden innerhalb der in der Abbildung markierten Schutzzone beim 
regulären Fußballtraining vor kleineren, oberflächlichen Schürfwunden. 
Dieses Produkt wurde für die Ausübung des Fußballsports entwickelt. 
Seine Schutzfunktionen sind nicht für andere Sportarten gültig. 
Überprüfen Sie das Produkt vor dem Gebrauch sorgfältig - visuell und 
von Hand. Wenn Sie Risse, Beulen, Verformungen, fehlende Teile oder 
andere Anomalien feststellen muss der Ellbogenschoner sofort ersetzt 
werden. Das Herstellungsdatum und das Verfallsdatum JJJJ-MM sowie 
die Materialangaben sind auf dem Produktlabel zu finden. Im Laufe der 
Zeit, und durch reguläre Nutzung der Produkt (wiederholte Stöße, 
Waschen, Reibung während des Gebrauchs), kann sich die 
Schutzfunktion verschlechtern. Jede Beschädigung, die den schützenden 
Schaum (durch einen Riss oder eine beschädigte Naht) freilegt, erfordert 
den Austausch des Schoners. Es liegt im Interesse des Benutzers das 
Produkt entsprechend zu ersetzen. Warnung: Die Schutzfunktion des 
Produkts kann sich unter Einfluss extremer Temperaturen (<0° oder >35°) 
verringern. Warnung: Jede strukturelle Veränderung des 
Ellbogenschoners kann zu einer Beeinträchtigung der Schutzfunktion 
führen. Bitte beachten Sie, dass der Ellbogenschoner eine ergonomische 
Form für besseren Komfort hat. Die Buchstaben L und R auf dem Etikett 
stehen für links bzw. rechts.

Pflege, Lagerung und Entsorgung:
Bei Raumtemperatur an einem trockenen Ort aufbewahren.
Vorsichtig von Hand in klarem Wasser bei max. 30°C waschen. 
Nicht in der Maschine waschen.
Bei Zimmertemperatur trocknen lassen. Nicht in der Nähe eines 
Heizkörpers oder einer anderen Wärmequelle aufbewahren.
Der Ellbogenschoner muss gemäß den in Ihrem Land geltenden 
Abfallrichtlinien entsorgt werden. 

Konformitätserklärung kann unter www.uhlsport.com/de/documents 
heruntergeladen werden. 

EN / ENGLISH

Product information:
The elbow protector is designed in accordance with Regulation (EU) 
2016/425 to protect the elbow during regular football training from minor, 
superficial abrasions that can occur during a normal football game. Even 
when the product is used correctly, there is a risk of injuries such as 
sprains, fractures, etc. In such cases, uhlsport GmbH assumes no liability. 
The elbow protector is not intended for additional stabilization. Choosing 
a size that is too small will result in reduced protection.

Manufacturer Information:
EU:
Manufacturer: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germany
UK:
Manufacturer: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germany
Importer: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, England ST15SQ

Size and Fit:
To choose the right size, please refer to the size chart. The size is 
indicated on both the product label and the packaging. Warning! 
Choosing a size that is too small will result in reduced protection. Once 
you have selected the correct size for your elbow protector, check the fit 
by putting it on your elbow. Pull the protector over the larger opening. The 
elbow protectors should sit between the upper arm and the forearm with 
the foam on the elbow. Place the protector so that the protective area 
faces outward. Pay attention to the markings on the product label for the 
left ("L") and right ("R") elbow protectors if necessary. For the intended 
function, it is important that the elbow protector fits correctly and 
comfortably so that it does not slip when you run or come into contact 
with other players during a game.

Precautions and Inspection:
This product protects the elbow from minor, superficial abrasions during 
contact and impact with the ground within the protection zone marked in 
the illustration during regular football training. This product was developed 
for playing football. Its protective functions are not valid for other sports. 
Carefully inspect the product before use - visually and by hand. If you 
notice cracks, dents, deformations, missing parts or other anomalies the 
elbow protector must be replaced immediately. The manufacturing date 
and expiration date YYYY-MM as well as material information can be 
found on the product label. Over time, and through regular use of the 
product (repeated impacts, washing, friction during use), the protective 
function may deteriorate. Any damage exposing the protective foam 
(through a tear or damaged seam) requires the protector to be replaced. 
It is in the user's best interest to replace the product accordingly. Warning: 
The product's protective function may decrease under extreme 
temperatures (<0° or >35°). Warning: Any structural alteration of the 
elbow protector may impair its protective function. Please note that the 
elbow protector has an ergonomic shape for better comfort. The letters L 
and R on the label indicate left and right respectively.

Care, Storage, and Disposal:
Store at room temperature in a dry place.
Carefully wash by hand in clear water at a maximum of 30°C.
Do not machine wash.
Allow to dry at room temperature. Do not store near a radiator or other 
heat source.
The elbow protector must be disposed of in accordance with the waste 
regulations applicable in your country.

The declaration of conformity can be downloaded from 
www.uhlsport.com/de/documents.

FR / FRANÇAIS ES / ESPAÑOL

Información del producto:
El protector de codo está diseñado de acuerdo con el Reglamento (UE) 
2016/425 para proteger el codo durante el entrenamiento regular de 
fútbol de pequeños rasguños superficiales que pueden ocurrir durante un 
juego de fútbol normal. Incluso con el uso correcto del producto, existe el 
riesgo de lesiones como esguinces, fracturas, etc. En tales casos, 
uhlsport GmbH no asume ninguna responsabilidad. El protector de codo 
no está destinado a proporcionar una estabilización adicional. Elegir un 
tamaño demasiado pequeño resultará en una protección reducida.

Información del fabricante:
UE:
Fabricante: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Alemania
Reino Unido:
Fabricante: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Alemania
Importador: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Inglaterra ST15SQ

Tamaño y ajuste:
Para elegir el tamaño correcto, consulte la tabla de tallas. El tamaño se 
indica tanto en la etiqueta del producto como en el embalaje. ¡Atención! 
Elegir un tamaño demasiado pequeño resultará en una protección 
reducida. Una vez que haya seleccionado el tamaño correcto para su 
protector de codo, verifique el ajuste poniéndoselo en el codo. Tire del 
protector a través del orificio más grande. Los protectores de codo deben 
colocarse entre la parte superior del brazo y el antebrazo, con la espuma 
sobre el codo. Coloque el protector de manera que el área de protección 
quede hacia afuera. Preste atención a las marcas en la etiqueta del 
producto para el protector de codo izquierdo ("L") y derecho ("R") si es 
necesario. Para que el protector cumpla su función prevista, es 
importante que ajuste correctamente y de manera cómoda para que no 
se deslice al correr o al entrar en contacto con otros jugadores durante 
un juego.

Precauciones e inspección:
Este producto protege el codo de rozaduras leves y superficiales en caso 
de contacto o caída al suelo dentro de la zona de protección marcada en 
la ilustración durante entrenamientos regulares de fútbol. Este producto 
ha sido desarrollado para la práctica del fútbol. Sus funciones de 
protección no son válidas para otros deportes. Revise cuidadosamente el 
producto antes de usarlo - visual y manualmente. Si observa grietas, 
abolladuras, deformaciones, piezas faltantes u otras anomalías el 
protector de codo debe ser reemplazado de inmediato. La fecha de 
fabricación y la fecha de caducidad AAAA-MM así como la información 
sobre los materiales se encuentran en la etiqueta del producto. Con el 
tiempo, y con el uso regular del producto (golpes repetidos, lavado, 
fricción durante el uso), la función de protección puede deteriorarse. 
Cualquier daño que exponga la espuma protectora (por una rotura o una 
costura dañada) requiere la sustitución del protector. Es responsabilidad 
del usuario reemplazar el producto según corresponda. Advertencia: La 
función protectora del producto puede disminuir bajo temperaturas 
extremas (<0° o >35°). Advertencia: Cualquier modificación estructural 
del protector de codo puede afectar su función protectora. Tenga en 
cuenta que el protector de codo tiene una forma ergonómica para mayor 
comodidad. Las letras L y R en la etiqueta indican izquierda y derecha 
respectivamente.

Cuidado, almacenamiento y eliminación:
Guardar a temperatura ambiente en un lugar seco.
Lavar cuidadosamente a mano con agua clara a una temperatura 
máxima de 30°C.
No lavar a máquina.
Dejar secar a temperatura ambiente. No almacenar cerca de un radiador 
u otra fuente de calor.
El protector de codo debe eliminarse de acuerdo con las normativas de 
residuos aplicables en su país.

La declaración de conformidad se puede descargar en 
www.uhlsport.com/de/documents.

BG / БЪЛГАРСКИ

Информация за продукта:
Налакътникът е проектиран в съответствие с Регламент (ЕС) 
2016/425, за да предпазва лакътя по време на редовни футболни 
тренировки от малки повърхностни охлузвания, които могат да 
възникнат по време на нормална футболна игра. Дори при правилна 
употреба на продукта, съществува риск от наранявания като 
навяхвания, фрактури и др. В такива случаи uhlsport GmbH не поема 
отговорност. Налакътникът не е предназначен за допълнителна 
стабилизация. Изборът на твърде малък размер ще доведе до 
намалена защита.

Информация за производителя:
ЕС:
Производител: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Германия
Обединеното кралство:
Производител: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Германия
Вносител: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Англия ST15SQ

Размер и прилягане:
За да изберете правилния размер, моля, вижте таблицата с размери. 
Размерът е посочен както на етикета на продукта, така и на 
опаковката. Внимание! Изборът на твърде малък размер ще доведе 
до намалена защита. След като изберете правилния размер за 
налакътника си, проверете прилягането, като го поставите на лакътя 
си. Издърпайте протектора през по-големия отвор. Налакътниците 
трябва да бъдат разположени между горната част на ръката и 
предмишницата, като пяната е върху лакътя. Поставете протектора 
така, че защитната зона да е обърната навън. Обърнете внимание на 
маркировките на етикета на продукта за левия ("L") и десния ("R") 
налакътник, ако е необходимо. За предвидената функция е важно 
налакътникът да пасва правилно и удобно, за да не се плъзга при 
бягане или при контакт с други играчи по време на игра.

Предпазни мерки и инспекция:
Този продукт защитава лакътя от леки повърхностни ожулвания при 
контакт и падане върху земята в обозначената на изображението 
защитна зона по време на редовна футболна тренировка. Този 
продукт е разработен за практикуване на футбол. Неговите защитни 
функции не важат за други спортове. Проверете продукта 
внимателно преди употреба - визуално и ръчно. Ако откриете 
пукнатини, вдлъбнатини, деформации, липсващи части или други 
аномалии, налакътникът трябва да бъде незабавно заменен. Датата 
на производство и срокът на годност ГГГГ-MM, както и информацията 
за материалите, са посочени на етикета на продукта. С течение на 
времето и при редовна употреба на продукта (повтарящи се удари, 
пране, триене по време на употреба) защитната функция може да се 
влоши. Всяка повреда, която разкрива защитната пяна (чрез 
разкъсване или повреден шев), налага подмяна на налакътника. В 
интерес на потребителя е продуктът да бъде заменен своевременно. 
Предупреждение: Защитната функция на продукта може да намалее 
при екстремни температури (<0° или >35°). Предупреждение: Всяка 
структурна промяна на налакътника може да наруши неговата 
защитна функция. Моля, обърнете внимание, че налакътникът има 
ергономична форма за по-голям комфорт. Буквите L и R на етикета 
означават ляво и дясно.

Грижа, съхранение и изхвърляне:
Съхранявайте при стайна температура на сухо място.
Внимателно измийте на ръка в чиста вода при максимална 
температура от 30°C.
Не перете в машина.
Оставете да изсъхне при стайна температура. Не съхранявайте в 
близост до радиатор или друг източник на топлина.
Налакътникът трябва да се изхвърли в съответствие с приложимите 
разпоредби за отпадъците във вашата страна.

Декларацията за съответствие може да бъде изтеглена от 
www.uhlsport.com/de/documents.

DA / DANSK

Produktinformation:
Albuebeskytteren er designet i overensstemmelse med forordning (EU) 
2016/425 til at beskytte albuen under regelmæssig fodboldtræning mod 
mindre, overfladiske skrammer, der kan opstå under en normal 
fodboldkamp. Selv ved korrekt brug af produktet er der risiko for skader 
som forstuvninger, knoglebrud osv. I sådanne tilfælde påtager uhlsport 
GmbH sig intet ansvar. Albuebeskytteren er ikke beregnet til ekstra 
stabilisering. Valg af en for lille størrelse vil resultere i reduceret 
beskyttelse.

Producentinformation:
EU:
Producent: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Tyskland
Storbritannien:
Producent: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Tyskland
Importør: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, England ST15SQ

Størrelse og pasform:
For at vælge den rigtige størrelse, henvises til størrelsesguiden. 
Størrelsen er angivet både på produktetiketten og på emballagen. 
Advarsel! Valg af en for lille størrelse vil resultere i reduceret beskyttelse. 
Når du har valgt den rigtige størrelse til din albuebeskytter, skal du 
kontrollere pasformen ved at sætte den på albuen. Træk beskytteren over 
den større åbning. Albuebeskytterne skal sidde mellem overarmen og 
underarmen med skummet på albuen. Placer beskytteren, så 
beskyttelsesområdet vender udad. Bemærk markeringen på 
produktetiketten for venstre ("L") og højre ("R") albuebeskytter, hvis det er 
nødvendigt. For at opnå den tiltænkte funktion er det vigtigt, at 
albuebeskytteren sidder korrekt og behageligt, så den ikke glider, når du 
løber eller kommer i kontakt med andre spillere under spillet.

Forholdsregler og inspektion:
Dette produkt beskytter albuen mod mindre overfladiske 
hudafskrabninger ved kontakt og slag mod jorden inden for den 
beskyttelseszone, der er markeret på illustrationen, under almindelig 
fodboldtræning. Dette produkt er udviklet til brug i fodbold. Dets 
beskyttelsesfunktioner gælder ikke for andre sportsgrene. Undersøg 
produktet omhyggeligt før brug – både visuelt og med hænderne. Hvis du 
opdager revner, buler, deformationer, manglende dele eller andre 
uregelmæssigheder skal albuebeskytteren straks udskiftes. 
Produktionsdato og udløbsdato i formatet ÅÅÅÅ-MM samt oplysninger 
om materialer findes på produktmærkaten. Med tiden og ved 
regelmæssig brug af produktet (gentagne stød, vask, friktion under brug) 
kan beskyttelsesfunktionen forringes. Enhver skade, der blotlægger det 
beskyttende skum (gennem en rift eller beskadiget søm), kræver, at 
beskytteren udskiftes. Det er i brugerens interesse at udskifte produktet 
derefter. Advarsel: Produktets beskyttelsesfunktion kan blive forringet ved 
ekstreme temperaturer (<0° eller >35°). Advarsel: Enhver strukturel 
ændring af albuebeskytteren kan forringe dens beskyttelsesfunktion. 
Bemærk venligst, at albuebeskytteren har en ergonomisk form for bedre 
komfort. Bogstaverne L og R på mærkaten angiver henholdsvis venstre 
og højre.

Pleje, opbevaring og bortskaffelse:
Opbevares ved stuetemperatur på et tørt sted.
Vask forsigtigt i hånden i rent vand ved maksimalt 30°C.
Må ikke maskinvaskes.
Lad tørre ved stuetemperatur. Opbevar ikke i nærheden af en radiator 
eller anden varmekilde.
Albuebeskytteren skal bortskaffes i overensstemmelse med gældende 
affaldsregulativer i dit land.

Overensstemmelseserklæringen kan downloades fra 
www.uhlsport.com/de/documents.

ET / EESTI

Tooteinfo:
Küünarnukikaitse on loodud vastavalt määrusele (EL) 2016/425, et kaitsta 
küünarnukki regulaarse jalgpallitreeningu ajal väiksemate pindmiste 
marrastuste eest, mis võivad tekkida tavalise jalgpallimängu ajal. Isegi 
toote korrektse kasutamise korral on oht vigastusteks, nagu nihestused, 
luumurrud jne. Sellistel juhtudel uhlsport GmbH vastutust ei võta. 
Küünarnukikaitse ei ole mõeldud täiendavaks stabiliseerimiseks. Liiga 
väikese suuruse valimine toob kaasa vähenenud kaitse.

Tootjainfo:
EL:
Tootja: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Saksamaa
Suurbritannia:
Tootja: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Saksamaa
Importija: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Inglismaa ST15SQ

Suurus ja sobivus:
Õige suuruse valimiseks vaadake palun suurustabelit. Suurus on 
märgitud nii toote sildil kui ka pakendil. Tähelepanu! Liiga väikese 
suuruse valimine toob kaasa vähenenud kaitse. Pärast õige 
küünarnukikaitse suuruse valimist kontrollige sobivust, asetades see oma 
küünarnukile. Tõmmake kaitse läbi suurema ava. Küünarnukikaitsmed 
peavad olema paigutatud õlavarre ja käsivarre vahele, kusjuures vaht on 
küünarnuki peal. Asetage kaitse nii, et kaitseala oleks suunatud 
väljapoole. Vajadusel pöörake tähelepanu toote sildil olevatele 
märgistustele vasaku ("L") ja parema ("R") küünarnukikaitse jaoks. 
Kavandatud funktsiooni saavutamiseks on oluline, et küünarnukikaitse 
sobiks õigesti ja mugavalt, et see ei libiseks jooksmisel ega mängu ajal 
teiste mängijatega kokkupuutel.

Ettevaatusabinõud ja kontroll:
See toode kaitseb küünarnukki väikeste pindmiste marrastuste eest 
kokkupuutel ja kokkupõrkel maaga illustratsioonil märgitud kaitsealal 
tavapärase jalgpallitreeningu ajal. See toode on välja töötatud jalgpalli 
mängimiseks. Selle kaitsefunktsioonid ei kehti teiste spordialade puhul. 
Kontrollige toodet enne kasutamist hoolikalt – visuaalselt ja käsitsi. Kui 
märkate pragusid, mõlke, deformatsioone, puuduvaid osi või muid 
anomaaliaid, tuleb küünarnukikaitse kohe välja vahetada. 
Tootmiskuupäev ja kehtivusaeg (AAAA-KK) ning materjaliandmed on 
toodud tootesildil. Aja jooksul ja toote regulaarse kasutamisega (korduvad 
löögid, pesemine, hõõrdumine kasutamise ajal) võib kaitsefunktsioon 
halveneda. Kõik kahjustused, mis paljastavad kaitsevahtu (läbi 
rebenemise või kahjustatud õmbluse), nõuavad kaitse vahetamist. 
Kasutaja huvides on toode õigel ajal välja vahetada. Hoiatus: Toote 
kaitsefunktsioon võib äärmuslike temperatuuride korral (<0° või >35°) 
väheneda. Hoiatus: Igasugune küünarnukikaitse konstruktsiooniline 
muutmine võib kahjustada selle kaitsefunktsiooni. Pange tähele, et 
küünarnukikaitsel on parema mugavuse tagamiseks ergonoomiline kuju. 
Sildil olevad tähed L ja R tähistavad vastavalt vasakut ja paremat.

Hooldus, ladustamine ja utiliseerimine:
Hoida toatemperatuuril kuivas kohas.
Peske hoolikalt käsitsi puhtas vees maksimaalselt 30°C juures.
Ärge peske masinas.
Lasta kuivada toatemperatuuril. Ärge hoidke radiaatori või muu 
soojusallika läheduses.
Küünarnukikaitse tuleb utiliseerida vastavalt teie riigis kehtivatele 
jäätmekäitlusnõuetele.

Vastavusdeklaratsiooni saab alla laadida aadressilt 
www.uhlsport.com/de/documents.

FI / SUOMI

Tuotetiedot:
Kyynärpääsuoja on suunniteltu asetuksen (EU) 2016/425 mukaisesti 
suojaamaan kyynärpäätä säännöllisen jalkapalloharjoittelun aikana 
pieniltä, pinnallisilta naarmuilta, jotka voivat ilmetä normaalin 
jalkapallo-ottelun aikana. Jopa tuotteen oikean käytön yhteydessä on 
olemassa riski loukkaantumisista, kuten nyrjähdyksistä, murtumista jne. 
Tällaisissa tapauksissa uhlsport GmbH ei ota vastuuta. Kyynärpääsuoja 
ei ole tarkoitettu lisävakautukseen. Liian pienen koon valitseminen johtaa 
heikentyneeseen suojaan.

Valmistajatiedot:
EU:
Valmistaja: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Saksa
Yhdistynyt kuningaskunta:
Valmistaja: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Saksa
Maahantuoja: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Englanti ST15SQ

Koko ja istuvuus:
Valitaksesi oikean koon, katso koko-opasta. Koko on merkitty sekä 
tuotelabeliin että pakkaukseen. Varoitus! Liian pienen koon valitseminen 
johtaa heikentyneeseen suojaan. Kun olet valinnut kyynärpääsuojan 
oikean koon, tarkista istuvuus asettamalla se kyynärpäähän. Vedä suoja 
suuremman aukon läpi. Kyynärpääsuojien tulee olla sijoitettuina 
olkavarren ja kyynärvarren väliin, ja vaahto tulee olla kyynärpään päällä. 
Aseta suoja niin, että suojavyöhyke osoittaa ulospäin. Huomioi 
tarvittaessa tuotelabeliin merkityt vasemman ("L") ja oikean ("R") 
kyynärpääsuojan merkinnät. Toimintoa varten on tärkeää, että 
kyynärpääsuoja istuu oikein ja mukavasti, jotta se ei liu'u juostessa tai 
pelin aikana muiden pelaajien kanssa kosketuksiin tullessa.

Varotoimenpiteet ja tarkastus:
Tämä tuote suojaa kyynärpäätä pieniltä pinnallisilta naarmuilta 
kosketuksessa ja iskussa maahan kuvassa merkityn suojavyöhykkeen 
sisällä normaalin jalkapalloharjoittelun aikana. Tämä tuote on kehitetty 
jalkapalloon. Sen suojaustoiminnot eivät koske muita urheilulajeja. 
Tarkista tuote huolellisesti ennen käyttöä – visuaalisesti ja käsin. Jos 
havaitset halkeamia, kolhuja, muodonmuutoksia, puuttuvia osia tai muita 
poikkeavuuksia kyynärsuoja on vaihdettava välittömästi. 
Valmistuspäivämäärä ja viimeinen käyttöpäivä VVVV-KK sekä 
materiaalitiedot löytyvät tuotteen etiketistä. Ajan myötä ja säännöllisessä 
käytössä (toistuvat iskut, pesu, käyttöaikainen hankaus) suojaustoiminto 
saattaa heikentyä. Kaikki vauriot, jotka paljastavat suojavaahdon 
(repeämän tai vaurioituneen sauman kautta), edellyttävät suojan vaihtoa. 
Käyttäjän etu on vaihtaa tuote ajoissa. Varoitus: Tuotteen suojaustoiminto 
voi heikentyä äärilämpötiloissa (<0° tai >35°). Varoitus: Kaikki 
kyynärsuojan rakenteelliset muutokset voivat heikentää sen 
suojaustoimintoa. Huomaa, että kyynärsuojalla on ergonominen muoto 
paremman käyttömukavuuden takaamiseksi. Etiketin L- ja R-kirjaimet 
tarkoittavat vasenta ja oikeaa.

Hoito, varastointi ja hävittäminen:
Säilytä huoneenlämmössä kuivassa paikassa.
Pese varovasti käsin kirkkaassa vedessä enintään 30°C lämpötilassa.
Älä pese koneessa.
Anna kuivua huoneenlämmössä. Älä säilytä lähellä patteria tai muuta 
lämmönlähdettä.
Kyynärpääsuoja on hävitettävä maasi jätteenkäsittelysääntöjen 
mukaisesti.

Vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi ladata osoitteesta 
www.uhlsport.com/de/documents.

EL / ΕΛΛΗΝΙΚΆ

Πληροφορίες προϊόντος:
Ο αγκώνατος προφυλακτήρας έχει σχεδιαστεί σύμφωνα με τον 
Κανονισμό (ΕΕ) 2016/425 για την προστασία του αγκώνα κατά την 
τακτική προπόνηση ποδοσφαίρου από μικρές, επιφανειακές εκδορές που 
μπορεί να προκύψουν κατά τη διάρκεια ενός κανονικού ποδοσφαιρικού 
αγώνα. Ακόμα και με σωστή χρήση του προϊόντος, υπάρχει κίνδυνος 
τραυματισμών, όπως διαστρέμματα, κατάγματα κ.λπ. Σε τέτοιες 
περιπτώσεις, η uhlsport GmbH δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη. Ο 
αγκώνατος προφυλακτήρας δεν προορίζεται για πρόσθετη 
σταθεροποίηση. Η επιλογή πολύ μικρού μεγέθους θα έχει ως αποτέλεσμα 
μειωμένη προστασία.

Πληροφορίες κατασκευαστή:
ΕΕ:
Κατασκευαστής: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Γερμανία
Ηνωμένο Βασίλειο:
Κατασκευαστής: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Γερμανία
Εισαγωγέας: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Αγγλία ST15SQ

Μέγεθος και εφαρμογή:
Για να επιλέξετε το σωστό μέγεθος, ανατρέξτε στον πίνακα μεγεθών. Το 
μέγεθος αναφέρεται τόσο στην ετικέτα του προϊόντος όσο και στη 
συσκευασία. Προσοχή! Η επιλογή πολύ μικρού μεγέθους θα έχει ως 
αποτέλεσμα μειωμένη προστασία. Αφού επιλέξετε το σωστό μέγεθος για 
τον αγκώνα σας, ελέγξτε την εφαρμογή τοποθετώντας το στον αγκώνα 
σας. Τραβήξτε τον προφυλακτήρα μέσω του μεγαλύτερου ανοίγματος. Οι 
προφυλακτήρες αγκώνα πρέπει να τοποθετούνται μεταξύ του άνω 
βραχίονα και του αντιβραχίου, με τον αφρό στον αγκώνα. Τοποθετήστε 
τον προφυλακτήρα έτσι ώστε η προστατευτική περιοχή να κοιτάζει προς 
τα έξω. Δώστε προσοχή, εάν χρειάζεται, στην επισήμανση στην ετικέτα 
του προϊόντος για τον αριστερό ("L") και τον δεξιό ("R") προφυλακτήρα 
αγκώνα. Για τη σωστή λειτουργία, είναι σημαντικό ο προφυλακτήρας 
αγκώνα να εφαρμόζει σωστά και άνετα, ώστε να μην γλιστρά όταν τρέχετε 
ή κατά την επαφή με άλλους παίκτες κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού.

Προφυλάξεις και επιθεώρηση:
Αυτό το προϊόν προστατεύει τον αγκώνα από μικρές επιφανειακές 
εκδορές κατά την επαφή ή πρόσκρουση στο έδαφος εντός της ζώνης 
προστασίας που υποδεικνύεται στο διάγραμμα κατά την κανονική 
προπόνηση ποδοσφαίρου. Το προϊόν αυτό έχει σχεδιαστεί για την 
άσκηση του ποδοσφαίρου. Οι προστατευτικές του λειτουργίες δεν ισχύουν 
για άλλα αθλήματα. Ελέγξτε προσεκτικά το προϊόν πριν από τη χρήση – 
οπτικά και με το χέρι. Εάν παρατηρήσετε ρωγμές, βαθουλώματα, 
παραμορφώσεις, ελλείποντα μέρη ή άλλες ανωμαλίες ο αγκωνικός 
προστατευτικός εξοπλισμός πρέπει να αντικατασταθεί αμέσως. Η 
ημερομηνία κατασκευής και η ημερομηνία λήξης ΕΕΕΕ-MM καθώς και οι 
πληροφορίες για τα υλικά αναγράφονται στην ετικέτα του προϊόντος. Με 
την πάροδο του χρόνου και με τη συχνή χρήση του προϊόντος 
(επαναλαμβανόμενα χτυπήματα, πλύσιμο, τριβή κατά τη χρήση) η 
προστατευτική λειτουργία μπορεί να μειωθεί. Οποιαδήποτε ζημιά που 
αποκαλύπτει τον προστατευτικό αφρό (λόγω σχισίματος ή 
κατεστραμμένης ραφής) απαιτεί την αντικατάσταση του προστατευτικού. 
Είναι προς το συμφέρον του χρήστη να το αντικαταστήσει αναλόγως. 
Προειδοποίηση: Η προστατευτική λειτουργία του προϊόντος μπορεί να 
μειωθεί σε ακραίες θερμοκρασίες (<0° ή >35°). Προειδοποίηση: 
Οποιαδήποτε δομική τροποποίηση του αγκωνικού προστατευτικού μπορεί 
να επηρεάσει την προστατευτική του λειτουργία. Σημειώστε ότι ο 
αγκωνικός προστατευτικός εξοπλισμός έχει εργονομικό σχήμα για 
καλύτερη άνεση. Τα γράμματα L και R στην ετικέτα υποδηλώνουν το 
αριστερό και το δεξί αντίστοιχα.

Φροντίδα, αποθήκευση και απόρριψη:
Αποθηκεύστε σε θερμοκρασία δωματίου σε ξηρό μέρος.
Πλύνετε προσεκτικά στο χέρι σε καθαρό νερό με μέγιστη θερμοκρασία 
30°C.
Μην πλένετε στο πλυντήριο.
Αφήστε να στεγνώσει σε θερμοκρασία δωματίου. Μην αποθηκεύετε κοντά 
σε καλοριφέρ ή άλλη πηγή θερμότητας.
Ο προφυλακτήρας αγκώνα πρέπει να απορρίπτεται σύμφωνα με τους 
κανονισμούς αποβλήτων που ισχύουν στη χώρα σας.

Η δήλωση συμμόρφωσης μπορεί να ληφθεί από το 
www.uhlsport.com/de/documents.

IT / ITALIANO

Informazioni sul prodotto:
Il gomito è progettato in conformità al Regolamento (UE) 2016/425 per 
proteggere il gomito durante gli allenamenti regolari di calcio da piccole 
abrasioni superficiali che possono verificarsi durante una normale partita 
di calcio. Anche con l'uso corretto del prodotto, esiste il rischio di lesioni 
come distorsioni, fratture, ecc. In tali casi, uhlsport GmbH non si assume 
alcuna responsabilità. Il gomito non è destinato a fornire stabilizzazione 
aggiuntiva. La scelta di una taglia troppo piccola comporterà una 
protezione ridotta.

Informazioni sul produttore:
UE:
Produttore: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germania
Regno Unito:
Produttore: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germania
Importatore: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Inghilterra ST15SQ

Taglia e vestibilità:
Per scegliere la taglia giusta, si prega di fare riferimento alla tabella delle 
taglie. La taglia è indicata sia sull'etichetta del prodotto che sulla 
confezione. Attenzione! La scelta di una taglia troppo piccola comporterà 
una protezione ridotta. Una volta selezionata la taglia corretta per il tuo 
gomito, verifica la vestibilità mettendolo sul gomito. Tirare il protettore 
attraverso l'apertura più grande. I protettori del gomito devono essere 
posizionati tra la parte superiore del braccio e l'avambraccio con la 
schiuma sul gomito. Posizionare il protettore in modo che l'area protettiva 
sia rivolta verso l'esterno. Prestare attenzione, se necessario, ai segni 
sull'etichetta del prodotto per il gomito sinistro ("L") e destro ("R"). Per la 
funzione prevista, è importante che il protettore del gomito sia aderente e 
comodo in modo che non scivoli durante la corsa o il contatto con altri 
giocatori durante una partita.

Precauzioni e ispezione:
Questo prodotto protegge il gomito da abrasioni superficiali minori 
durante il contatto o l’impatto con il suolo all’interno della zona di 
protezione indicata nell’illustrazione durante l’allenamento regolare di 
calcio. Questo prodotto è stato sviluppato per la pratica del calcio. Le sue 
funzioni protettive non sono valide per altri sport. Controllare 
attentamente il prodotto prima dell'uso - visivamente e manualmente. Se 
si notano crepe, ammaccature, deformazioni, parti mancanti o altre 
anomalie il protettore per gomito deve essere sostituito immediatamente. 
La data di produzione e la data di scadenza AAAA-MM così come le 
informazioni sui materiali sono indicate sull'etichetta del prodotto. Nel 
tempo, e con l'uso regolare del prodotto (urti ripetuti, lavaggio, attrito 
durante l'uso), la funzione protettiva può deteriorarsi. Qualsiasi danno che 
espone la schiuma protettiva (a causa di uno strappo o di una cucitura 
danneggiata) richiede la sostituzione del protettore. È nell'interesse 
dell'utente sostituire il prodotto di conseguenza. Avvertenza: La funzione 
protettiva del prodotto può diminuire in caso di temperature estreme (<0° 
o >35°). Avvertenza: Qualsiasi modifica strutturale del protettore per 
gomito può compromettere la funzione protettiva. Si prega di notare che il 
protettore ha una forma ergonomica per un maggiore comfort. Le lettere L 
e R sull'etichetta indicano rispettivamente sinistra e destra.

Cura, conservazione e smaltimento:
Conservare a temperatura ambiente in un luogo asciutto.
Lavare con cura a mano in acqua pulita a una temperatura massima di 
30°C.
Non lavare in lavatrice.
Lasciare asciugare a temperatura ambiente. Non conservare vicino a un 
termosifone o altra fonte di calore.
Il protettore del gomito deve essere smaltito in conformità con le 
normative sui rifiuti applicabili nel vostro paese.

La dichiarazione di conformità può essere scaricata da 
www.uhlsport.com/de/documents.

HR / HRVATSKI

Informacije o proizvodu:
Štitnik za lakat dizajniran je u skladu s Uredbom (EU) 2016/425 kako bi 
zaštitio lakat tijekom redovitih nogometnih treninga od manjih, površinskih 
ogrebotina koje se mogu pojaviti tijekom normalne nogometne utakmice. 
Čak i uz pravilnu uporabu proizvoda, postoji rizik od ozljeda poput 
uganuća, prijeloma itd. U takvim slučajevima, uhlsport GmbH ne 
preuzima odgovornost. Štitnik za lakat nije namijenjen dodatnoj 
stabilizaciji. Odabir prevelike veličine rezultirat će smanjenom zaštitom.

Informacije o proizvođaču:
EU:
Proizvođač: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Njemačka
UK:
Proizvođač: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Njemačka
Uvoznik: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Engleska ST15SQ

Veličina i pristajanje:
Za odabir prave veličine pogledajte tablicu veličina. Veličina je navedena 
na oznaci proizvoda i na pakiranju. Upozorenje! Odabir premale veličine 
rezultirat će smanjenom zaštitom. Nakon što odaberete odgovarajuću 
veličinu za štitnik za lakat, provjerite pristajanje stavljanjem na lakat. 
Povucite štitnik kroz veći otvor. Štitnici za laktove trebaju biti smješteni 
između nadlaktice i podlaktice, s pjenom na laktu. Postavite štitnik tako 
da zaštitno područje bude okrenuto prema van. Ako je potrebno, obratite 
pažnju na oznake na oznaci proizvoda za lijevi ("L") i desni ("R") štitnik za 
lakat. Za predviđenu funkciju važno je da štitnik za lakat pravilno i udobno 
pristaje kako ne bi kliznuo tijekom trčanja ili kontakta s drugim igračima 
tijekom igre.

Mjere opreza i pregled:
Ovaj proizvod štiti lakat od manjih, površinskih ogrebotina pri kontaktu i 
padu na tlo unutar zaštitne zone označene na ilustraciji tijekom redovitog 
nogometnog treninga. Ovaj proizvod je razvijen za igranje nogometa. 
Njegove zaštitne funkcije nisu važeće za druge sportove. Pažljivo 
pregledajte proizvod prije uporabe – vizualno i ručno. Ako primijetite 
pukotine, udubljenja, deformacije, nedostajuće dijelove ili druge 
nepravilnosti, štitnik za lakat mora se odmah zamijeniti. Datum 
proizvodnje i datum isteka u formatu GGGG-MM kao i podaci o materijalu 
nalaze se na etiketi proizvoda. S vremenom i redovitom uporabom 
proizvoda (ponovljeni udarci, pranje, trenje tijekom uporabe), zaštitna 
funkcija može oslabiti. Svako oštećenje koje otkriva zaštitnu pjenu (uslijed 
pukotine ili oštećenog šava) zahtijeva zamjenu štitnika. U interesu 
korisnika je zamijeniti proizvod u skladu s tim. Upozorenje: Zaštitna 
funkcija proizvoda može se smanjiti pod utjecajem ekstremnih 
temperatura (<0° ili >35°). Upozorenje: Svaka strukturna promjena 
štitnika za lakat može umanjiti njegovu zaštitnu funkciju. Imajte na umu 
da štitnik za lakat ima ergonomsku formu za bolju udobnost. Slova L i R 
na etiketi označavaju lijevu i desnu stranu.

Njega, skladištenje i zbrinjavanje:
Čuvati na sobnoj temperaturi na suhom mjestu.
Pažljivo oprati ručno u čistoj vodi na maksimalnoj temperaturi od 30°C.
Ne prati u perilici rublja.
Ostaviti da se osuši na sobnoj temperaturi. Nemojte čuvati u blizini 
radijatora ili drugog izvora topline.
Štitnik za lakat mora se zbrinuti u skladu s propisima o otpadu koji vrijede 
u vašoj zemlji.

Izjava o sukladnosti može se preuzeti s www.uhlsport.com/de/docu-
ments.

LV / LATVIEŠU

Produkta informācija:
Elkoņa aizsargs ir izstrādāts saskaņā ar Regulu (ES) 2016/425, lai 
aizsargātu elkoni regulāru futbola treniņu laikā no nelielām, virspusējām 
skrāpējumiem, kas var rasties parastas futbola spēles laikā. Pat pareizi 
lietojot produktu, pastāv ievainojumu risks, piemēram, sastiepumi, lūzumi 
utt. Šādos gadījumos uhlsport GmbH neuzņemas atbildību. Elkoņa 
aizsargs nav paredzēts papildu stabilizācijai. Pārāk maza izmēra izvēle 
samazinās aizsardzību.

Ražotāja informācija:
ES:
Ražotājs: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Vācija
Lielbritānija:
Ražotājs: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Vācija
Importētājs: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglija ST15SQ

Izmērs un piemērotība:
Lai izvēlētos pareizo izmēru, lūdzu, skatiet izmēru tabulu. Izmērs ir 
norādīts gan uz produkta etiķetes, gan uz iepakojuma. Uzmanību! Pārāk 
maza izmēra izvēle samazinās aizsardzību. Pēc pareizā izmēra izvēles 
jūsu elkoņa aizsargam, pārbaudiet tā piemērotību, uzliekot to uz elkoņa. 
Pārvietojiet aizsargu caur lielāko atveri. Elkoņu aizsargi ir jānovieto starp 
augšdelmu un apakšdelmu ar putām uz elkoņa. Novietojiet aizsargu tā, lai 
aizsargājamā zona būtu vērsta uz āru. Ja nepieciešams, pievērsiet 
uzmanību produkta etiķetes marķējumam kreisajam ("L") un labajam ("R") 
elkoņa aizsargam. Lai nodrošinātu paredzēto funkciju, ir svarīgi, lai 
elkoņa aizsargs būtu pareizi un ērti pieguļošs, lai tas neslīdētu, skrienot 
vai saskaroties ar citiem spēlētājiem spēles laikā.

Piesardzības pasākumi un pārbaude:
Šis produkts pasargā elkoni no nelielām, virspusējām nobrāzumiem 
saskarē ar zemi vai triecienā, atrodoties zīmējumā norādītajā 
aizsardzības zonā parastā futbola treniņa laikā. Šis produkts ir izstrādāts 
futbolam. Tā aizsardzības funkcijas nav derīgas citiem sporta veidiem. 
Pirms lietošanas rūpīgi pārbaudiet produktu – vizuāli un ar rokām. Ja 
konstatējat plaisas, iedobes, deformācijas, trūkstošas daļas vai citas 
novirzes elkoņa sargs nekavējoties jānomaina. Ražošanas datums un 
derīguma termiņš GGGG-MM, kā arī informācija par materiāliem, ir 
norādīta uz produkta etiķetes. Laika gaitā un regulāri lietojot produktu 
(atkārtoti triecieni, mazgāšana, berze lietošanas laikā), aizsardzības 
funkcija var pasliktināties. Jebkāds bojājums, kas atsedz aizsargputas 
(plīsuma vai bojātas šuves dēļ), prasa sarga nomaiņu. Lietotāja interesēs 
ir produktu nomainīt atbilstoši. Brīdinājums: Produkta aizsardzības 
funkcija var samazināties ārkārtējas temperatūras ietekmē (<0° vai >35°). 
Brīdinājums: Jebkādas elkoņa sarga strukturālas izmaiņas var ietekmēt tā 
aizsardzības funkciju. Ņemiet vērā, ka elkoņa sargam ir ergonomiska 
forma, kas nodrošina lielāku komfortu. Burtu L un R uz etiķetes apzīmē 
kreiso un labo pusi.

Kopšana, uzglabāšana un iznīcināšana:
Glabājiet istabas temperatūrā sausā vietā.
Rūpīgi mazgājiet ar rokām tīrā ūdenī, kura temperatūra nepārsniedz 
30°C.
Nemazgājiet veļas mašīnā.
Ļaujiet nožūt istabas temperatūrā. Neuzglabājiet radiatora vai cita siltuma 
avota tuvumā.
Elkoņa aizsargs jāiznīcina saskaņā ar jūsu valstī piemērojamajiem 
atkritumu apsaimniekošanas noteikumiem.

Atbilstības deklarāciju var lejupielādēt no www.uhlsport.com/de/do-
cuments.

LT / LIETUVIŲ

Produkto informacija:
Alkūnės apsauga sukurta pagal Reglamentą (ES) 2016/425, kad 
reguliarių futbolo treniruočių metu apsaugotų alkūnę nuo nedidelių 
paviršinių įbrėžimų, kurie gali atsirasti įprasto futbolo žaidimo metu. Net 
tinkamai naudojant produktą, kyla pavojus susižeisti, pavyzdžiui, 
pasitempti, lūžti ir kt. Tokiais atvejais „uhlsport GmbH“ neprisiima jokios 
atsakomybės. Alkūnės apsauga neskirta papildomam stabilizavimui. 
Pasirinkus per mažą dydį, apsauga sumažės.

Gamintojo informacija:
ES:
Gamintojas: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Vokietija
JK:
Gamintojas: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Vokietija
Importuotojas: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglija ST15SQ

Dydis ir pritaikymas:
Norėdami pasirinkti tinkamą dydį, kreipkitės į dydžių lentelę. Dydis 
nurodytas tiek ant gaminio etiketės, tiek ant pakuotės. Dėmesio! 
Pasirinkus per mažą dydį, apsauga sumažės. Pasirinkę tinkamą alkūnės 
apsaugos dydį, patikrinkite jos tinkamumą užsidėdami ant alkūnės. 
Patraukite apsaugą per didesnę angą. Alkūnės apsaugos turi būti 
dedamos tarp žasto ir dilbio, o putplastis turi būti ant alkūnės. Uždėkite 
apsaugą taip, kad apsaugos zona būtų nukreipta į išorę. Jei reikia, 
atkreipkite dėmesį į gaminio etiketėje esančius žymėjimus kairiajam („L“) 
ir dešiniajam („R“) alkūnės apsaugoms. Kad funkcija būtų vykdoma 
tinkamai, svarbu, kad alkūnės apsauga būtų tinkamai ir patogiai 
prigludusi, kad ji neslystų bėgiojant ar žaidžiant kontaktuojant su kitais 
žaidėjais.

Atsargumo priemonės ir patikrinimas:
Šis produktas apsaugo alkūnę nuo nedidelių paviršinių nubrozdinimų 
kontakto ar smūgio į žemę metu apsaugos zonoje, pažymėtoje 
iliustracijoje, per įprastą futbolo treniruotę. Šis produktas sukurtas futbolui. 
Jo apsauginės funkcijos netinka kitiems sportams. Prieš naudojimą 
atidžiai patikrinkite produktą – vizualiai ir ranka. Jei pastebite įtrūkimų, 
įlenkimų, deformacijų, trūkstamų dalių ar kitų anomalijų alkūnės apsauga 
turi būti nedelsiant pakeista. Gamybos data ir galiojimo laikas 
(MMMM-MM), taip pat medžiagų informacija nurodyti ant gaminio 
etiketės. Laikui bėgant ir reguliariai naudojant produktą (pakartotiniai 
smūgiai, plovimas, trintis naudojimo metu), apsauginė funkcija gali 
sumažėti. Bet koks pažeidimas, atidengiantis apsauginę putą (dėl 
įplyšimo ar pažeistos siūlės), reikalauja apsaugos pakeitimo. Vartotojui 
rekomenduojama produktą laiku pakeisti. Įspėjimas: Produkto apsauginė 
funkcija gali sumažėti esant ekstremalioms temperatūroms (<0° arba 
>35°). Įspėjimas: Bet koks alkūnės apsaugos konstrukcijos pakeitimas 
gali pabloginti apsauginę funkciją. Atkreipkite dėmesį, kad alkūnės 
apsauga yra ergonomiškos formos, kad būtų patogiau. Raidės L ir R 
etiketėje reiškia atitinkamai kairę ir dešinę pusę.

Priežiūra, laikymas ir šalinimas:
Laikyti kambario temperatūroje sausoje vietoje.
Atsargiai plaukite rankomis švariame vandenyje, kurio temperatūra 
neviršija 30°C.
Neplauti skalbimo mašinoje.
Leiskite išdžiūti kambario temperatūroje. Laikyti ne šalia radiatoriaus ar 
kito šilumos šaltinio.
Alkūnės apsaugą reikia išmesti laikantis jūsų šalyje taikomų atliekų 
tvarkymo taisyklių.

Atitikties deklaraciją galite atsisiųsti iš www.uhlsport.com/de/docu-
ments.

NL / NEDERLANDS

Productinformatie:
De elleboogbeschermer is ontworpen in overeenstemming met 
Verordening (EU) 2016/425 om de elleboog tijdens regelmatige 
voetbaltraining te beschermen tegen kleine, oppervlakkige schaafwonden 
die kunnen optreden tijdens een normaal voetbalspel. Zelfs bij correct 
gebruik van het product bestaat er een risico op blessures zoals 
verstuikingen, botbreuken, enz. In dergelijke gevallen aanvaardt uhlsport 
GmbH geen aansprakelijkheid. De elleboogbeschermer is niet bedoeld 
voor extra stabilisatie. Het kiezen van een te kleine maat leidt tot 
verminderde bescherming.

Fabrikantinformatie:
EU:
Fabrikant: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Duitsland
VK:
Fabrikant: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Duitsland
Importeur: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Engeland ST15SQ

Maat en pasvorm:
Om de juiste maat te kiezen, raadpleegt u de maattabel. De maat wordt 
aangegeven op zowel het productlabel als de verpakking. Let op! Het 
kiezen van een te kleine maat leidt tot verminderde bescherming. Nadat u 
de juiste maat voor uw elleboogbeschermer hebt gekozen, controleert u 
de pasvorm door deze op uw elleboog te plaatsen. Trek de beschermer 
door de grotere opening. De elleboogbeschermers moeten tussen de 
bovenarm en de onderarm zitten, met het schuim op de elleboog. Plaats 
de beschermer zo dat het beschermingsgebied naar buiten wijst. Let 
indien nodig op de markeringen op het productlabel voor de linker ("L") en 
rechter ("R") elleboogbeschermer. Voor de beoogde functie is het 
belangrijk dat de elleboogbeschermer correct en comfortabel zit, zodat hij 
niet wegglijdt tijdens het rennen of bij contact met andere spelers tijdens 
een wedstrijd.

Voorzorgsmaatregelen en inspectie:
Dit product beschermt de elleboog tegen kleine, oppervlakkige 
schaafwonden bij contact of val op de grond binnen de 
beschermingszone die op de afbeelding is aangegeven tijdens reguliere 
voetbaltraining. Dit product is ontwikkeld voor het spelen van voetbal. De 
beschermende functies zijn niet geldig voor andere sporten. Controleer 
het product zorgvuldig vóór gebruik – visueel en met de hand. Als u 
scheuren, deuken, vervormingen, ontbrekende onderdelen of andere 
afwijkingen opmerkt moet de elleboogbeschermer onmiddellijk worden 
vervangen. De productiedatum en de vervaldatum JJJJ-MM evenals de 
materiaalinformatie staan op het productlabel. Na verloop van tijd en door 
regelmatig gebruik van het product (herhaalde schokken, wassen, 
wrijving tijdens gebruik) kan de beschermende functie afnemen. Elke 
beschadiging die het beschermende schuim blootlegt (door een scheur of 
beschadigde naad) vereist vervanging van de beschermer. Het is in het 
belang van de gebruiker om het product dienovereenkomstig te 
vervangen. Waarschuwing: De beschermende werking van het product 
kan afnemen onder extreme temperaturen (<0° of >35°). Waarschuwing: 
Elke structurele wijziging van de elleboogbeschermer kan de 
beschermende werking beïnvloeden. Let op: de elleboogbeschermer 
heeft een ergonomische vorm voor meer comfort. De letters L en R op het 
etiket geven respectievelijk links en rechts aan.

Verzorging, opslag en verwijdering:
Bewaar bij kamertemperatuur op een droge plaats.
Was voorzichtig met de hand in schoon water bij een maximale 
temperatuur van 30°C.
Niet in de machine wassen.
Laat drogen bij kamertemperatuur. Niet bewaren in de buurt van een 
radiator of andere warmtebron.
De elleboogbeschermer moet worden verwijderd in overeenstemming 
met de afvalvoorschriften die in uw land van toepassing zijn.

De conformiteitsverklaring kan worden gedownload van 
www.uhlsport.com/de/documents.

NO / NORSK

Produktinformasjon:
Albuebeskytteren er designet i samsvar med forordning (EU) 2016/425 
for å beskytte albuen under regelmessig fotballtrening mot mindre, 
overfladiske skrubbsår som kan oppstå under en vanlig fotballkamp. Selv 
ved riktig bruk av produktet er det fare for skader som forstuinger, brudd 
osv. I slike tilfeller påtar ikke uhlsport GmbH seg noe ansvar. 
Albuebeskytteren er ikke beregnet for ekstra stabilisering. Valg av for liten 
størrelse vil resultere i redusert beskyttelse.

Produsentinformasjon:
EU:
Produsent: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Tyskland
Storbritannia:
Produsent: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Tyskland
Importør: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, England ST15SQ

Størrelse og passform:
For å velge riktig størrelse, vennligst se størrelsesguiden. Størrelsen er 
angitt både på produktetiketten og på emballasjen. Advarsel! Valg av for 
liten størrelse vil resultere i redusert beskyttelse. Når du har valgt riktig 
størrelse for albuebeskytteren, sjekk passformen ved å sette den på 
albuen. Trekk beskytteren over den større åpningen. Albuebeskytterne 
skal plasseres mellom overarmen og underarmen, med skum på albuen. 
Plasser beskytteren slik at beskyttelsesområdet vender utover. Legg 
merke til merkingene på produktetiketten for venstre ("L") og høyre ("R") 
albuebeskytter hvis nødvendig. For den tiltenkte funksjonen er det viktig 
at albuebeskytteren sitter riktig og komfortabelt, slik at den ikke sklir når 
du løper eller kommer i kontakt med andre spillere under spillet.

Forholdsregler og inspeksjon:
Dette produktet beskytter albuen mot mindre, overfladiske skrubbsår ved 
kontakt eller støt mot bakken innenfor den beskyttelsessonen som er 
markert på illustrasjonen under vanlig fotballtrening. Dette produktet er 
utviklet for fotball. Dets beskyttende funksjoner gjelder ikke for andre 
idretter. Undersøk produktet nøye før bruk – både visuelt og med 
hendene. Hvis du oppdager sprekker, bulker, deformasjoner, manglende 
deler eller andre avvik må albuebeskytteren umiddelbart byttes ut. 
Produksjonsdato og utløpsdato (ÅÅÅÅ-MM) samt materialinformasjon 
finnes på produktetiketten. Over tid og ved jevnlig bruk av produktet 
(gjentatte støt, vask, friksjon under bruk) kan beskyttelsesfunksjonen 
forringes. Enhver skade som avslører det beskyttende skummet 
(gjennom en rift eller en skadet søm) krever at beskytteren byttes ut. Det 
er i brukerens interesse å bytte produktet tilsvarende. Advarsel: 
Produktets beskyttende funksjon kan reduseres ved ekstreme 
temperaturer (<0° eller >35°). Advarsel: Enhver strukturell endring av 
albuebeskytteren kan redusere dens beskyttende funksjon. Vær 
oppmerksom på at albuebeskytteren har en ergonomisk form for bedre 
komfort. Bokstavene L og R på etiketten angir henholdsvis venstre og 
høyre.

Pleie, oppbevaring og avhending:
Oppbevar ved romtemperatur på et tørt sted.
Vask forsiktig for hånd i rent vann ved maks. 30°C.
Ikke maskinvask.
La tørke ved romtemperatur. Oppbevar ikke i nærheten av en radiator 
eller annen varmekilde.
Albuebeskytteren må avhendes i samsvar med avfallsforskriftene som 
gjelder i ditt land.

Samsvarserklæringen kan lastes ned fra www.uhlsport.com/de/do-
cuments.

PL / POLSKI

Informacje o produkcie:
Ochraniacz na łokieć jest zaprojektowany zgodnie z Rozporządzeniem 
(UE) 2016/425, aby chronić łokieć podczas regularnych treningów 
piłkarskich przed drobnymi, powierzchniowymi otarciami, które mogą 
wystąpić podczas normalnej gry w piłkę nożną. Nawet przy prawidłowym 
użyciu produktu istnieje ryzyko urazów, takich jak skręcenia, złamania itp. 
W takich przypadkach uhlsport GmbH nie ponosi odpowiedzialności. 
Ochraniacz na łokieć nie jest przeznaczony do dodatkowej stabilizacji. 
Wybór zbyt małego rozmiaru spowoduje zmniejszenie ochrony.

Informacje o producencie:
UE:
Producent: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Niemcy
Wielka Brytania:
Producent: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Niemcy
Importer: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglia ST15SQ

Rozmiar i dopasowanie:
Aby wybrać odpowiedni rozmiar, proszę odnieść się do tabeli rozmiarów. 
Rozmiar jest podany zarówno na etykiecie produktu, jak i na opakowaniu. 
Uwaga! Wybór zbyt małego rozmiaru spowoduje zmniejszenie ochrony. 
Po wybraniu odpowiedniego rozmiaru ochraniacza na łokieć sprawdź 
dopasowanie, zakładając go na łokieć. Przeciągnij ochraniacz przez 
większy otwór. Ochraniacze na łokcie powinny być umieszczone między 
ramieniem a przedramieniem, z pianką na łokciu. Umieść ochraniacz tak, 
aby strefa ochronna była skierowana na zewnątrz. Zwróć uwagę na 
oznaczenia na etykiecie produktu dla lewego ("L") i prawego ("R") 
ochraniacza na łokieć, jeśli to konieczne. Dla zamierzonej funkcji ważne 
jest, aby ochraniacz na łokieć był dobrze dopasowany i wygodny, aby nie 
ślizgał się podczas biegania lub kontaktu z innymi graczami podczas gry.

Środki ostrożności i inspekcja:
Ten produkt chroni łokieć przed drobnymi, powierzchownymi otarciami 
podczas kontaktu i uderzenia o ziemię w obrębie strefy ochronnej 
zaznaczonej na ilustracji podczas regularnego treningu piłkarskiego. 
Produkt został zaprojektowany z myślą o grze w piłkę nożną. Jego 
funkcje ochronne nie mają zastosowania w innych dyscyplinach 
sportowych. Przed użyciem należy dokładnie sprawdzić produkt – 
wzrokowo i ręcznie. Jeśli zauważysz pęknięcia, wgniecenia, deformacje, 
brakujące elementy lub inne nieprawidłowości, ochraniacz łokcia należy 
niezwłocznie wymienić. Data produkcji i data ważności w formacie 
RRRR-MM oraz informacje o materiale znajdują się na etykiecie 
produktu. Z czasem, a także przy regularnym użytkowaniu produktu 
(powtarzające się uderzenia, pranie, tarcie podczas użytkowania), funkcja 
ochronna może ulec pogorszeniu. Każde uszkodzenie odsłaniające 
piankę ochronną (na skutek rozdarcia lub uszkodzonego szwu) wymaga 
wymiany ochraniacza. W interesie użytkownika jest odpowiednio 
wymienić produkt. Ostrzeżenie: Funkcja ochronna produktu może się 
zmniejszyć pod wpływem ekstremalnych temperatur (<0° lub >35°). 
Ostrzeżenie: Jakakolwiek zmiana konstrukcyjna ochraniacza łokcia może 
pogorszyć jego funkcję ochronną. Należy pamiętać, że ochraniacz łokcia 
ma ergonomiczną formę zapewniającą większy komfort. Litery L i R na 
etykiecie oznaczają odpowiednio lewą i prawą stronę.

Pielęgnacja, przechowywanie i utylizacja:
Przechowywać w temperaturze pokojowej w suchym miejscu.
Ostrożnie prać ręcznie w czystej wodzie o maksymalnej temperaturze 
30°C.
Nie prać w pralce.
Pozostawić do wyschnięcia w temperaturze pokojowej. Nie 
przechowywać w pobliżu grzejnika ani innego źródła ciepła.
Ochraniacz na łokieć należy utylizować zgodnie z obowiązującymi w 
Twoim kraju przepisami dotyczącymi odpadów.

Deklarację zgodności można pobrać z www.uhlsport.com/de/docu-
ments.

PT / PORTUGUÊS

Informações do produto:
O protetor de cotovelo é projetado de acordo com o Regulamento (UE) 
2016/425 para proteger o cotovelo durante o treinamento regular de 
futebol contra pequenos arranhões superficiais que podem ocorrer 
durante um jogo normal de futebol. Mesmo com o uso correto do produto, 
há risco de lesões como entorses, fraturas, etc. Nesses casos, a uhlsport 
GmbH não assume qualquer responsabilidade. O protetor de cotovelo 
não é destinado a fornecer estabilização adicional. Escolher um tamanho 
muito pequeno resultará em proteção reduzida.

Informações do fabricante:
UE:
Fabricante: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Alemanha
Reino Unido:
Fabricante: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Alemanha
Importador: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Inglaterra ST15SQ

Tamanho e ajuste:
Para escolher o tamanho certo, consulte a tabela de tamanhos. O 
tamanho está indicado tanto na etiqueta do produto quanto na 
embalagem. Atenção! Escolher um tamanho muito pequeno resultará em 
proteção reduzida. Depois de selecionar o tamanho correto para o seu 
protetor de cotovelo, verifique o ajuste colocando-o no cotovelo. Puxe o 
protetor pela abertura maior. Os protetores de cotovelo devem estar 
posicionados entre o braço superior e o antebraço, com a espuma sobre 
o cotovelo. Coloque o protetor de forma que a área de proteção fique 
voltada para fora. Preste atenção às marcações na etiqueta do produto 
para o protetor de cotovelo esquerdo ("L") e direito ("R"), se necessário. 
Para a função pretendida, é importante que o protetor de cotovelo se 
ajuste corretamente e de maneira confortável, para que não deslize ao 
correr ou ao entrar em contato com outros jogadores durante o jogo.

Precauções e inspeção:
Este produto protege o cotovelo contra escoriações leves e superficiais 
no contacto e impacto com o solo dentro da zona de proteção assinalada 
na ilustração durante o treino regular de futebol. Este produto foi 
desenvolvido para a prática do futebol. As suas funções de proteção não 
são válidas para outras modalidades. Verifique cuidadosamente o 
produto antes da utilização – visualmente e com as mãos. Se notar 
fissuras, amolgadelas, deformações, peças em falta ou outras anomalias 
o protetor de cotovelo deve ser substituído imediatamente. A data de 
fabrico e a data de validade (AAAA-MM), bem como a composição do 
material, estão indicadas na etiqueta do produto. Com o tempo, e com a 
utilização regular do produto (impactos repetidos, lavagens, fricção 
durante o uso), a função de proteção pode deteriorar-se. Qualquer dano 
que exponha a espuma protetora (através de um rasgão ou costura 
danificada) exige a substituição do protetor. É do interesse do utilizador 
substituir o produto em conformidade. Aviso: A função de proteção do 
produto pode diminuir sob temperaturas extremas (<0° ou >35°). Aviso: 
Qualquer alteração estrutural no protetor de cotovelo pode comprometer 
a sua função de proteção. Note que o protetor de cotovelo tem uma 
forma ergonómica para maior conforto. As letras L e R na etiqueta 
indicam o lado esquerdo e direito, respetivamente.

Cuidados, armazenamento e descarte:
Armazenar em temperatura ambiente em local seco.
Lavar cuidadosamente à mão em água limpa a uma temperatura máxima 
de 30°C.
Não lavar na máquina.
Deixar secar em temperatura ambiente. Não armazenar próximo a 
radiadores ou outras fontes de calor.
O protetor de cotovelo deve ser descartado de acordo com as 
regulamentações de resíduos aplicáveis no seu país.

A declaração de conformidade pode ser baixada de 
www.uhlsport.com/de/documents.

RO / ROMÂNĂ

Informații despre produs:
Protecția de cot este proiectată în conformitate cu Regulamentul (UE) 
2016/425 pentru a proteja cotul în timpul antrenamentelor regulate de 
fotbal de zgârieturi minore, superficiale, care pot apărea în timpul unui joc 
de fotbal normal. Chiar și cu utilizarea corectă a produsului, există riscul 
unor răni, cum ar fi entorse, fracturi etc. În astfel de cazuri, uhlsport 
GmbH nu își asumă nicio răspundere. Protecția de cot nu este destinată 
să ofere stabilizare suplimentară. Alegerea unei dimensiuni prea mici va 
duce la o protecție redusă.

Informații despre producător:
UE:
Producător: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germania
Regatul Unit:
Producător: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Germania
Importator: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglia ST15SQ

Dimensiune și potrivire:
Pentru a alege dimensiunea corectă, consultați tabelul de mărimi. 
Dimensiunea este indicată atât pe eticheta produsului, cât și pe ambalaj. 
Atenție! Alegerea unei dimensiuni prea mici va duce la o protecție redusă. 
După ce ați selectat dimensiunea corectă pentru protecția de cot, 
verificați potrivirea plasând-o pe cot. Trageți protecția prin deschiderea 
mai mare. Protecțiile de cot trebuie să fie poziționate între brațul superior 
și antebraț, cu spuma pe cot. Plasați protecția astfel încât zona de 
protecție să fie orientată spre exterior. Acordați atenție marcajelor de pe 
eticheta produsului pentru protecția de cot stânga ("L") și dreapta ("R"), 
dacă este necesar. Pentru funcția dorită, este important ca protecția de 
cot să fie bine potrivită și confortabilă, astfel încât să nu alunece atunci 
când alergați sau intrați în contact cu alți jucători în timpul jocului.

Precauții și inspecție:
Acest produs protejează cotul împotriva zgârieturilor minore, superficiale 
în cazul contactului și impactului cu solul, în interiorul zonei de protecție 
marcate în ilustrație, în timpul antrenamentului obișnuit de fotbal. Acest 
produs a fost dezvoltat pentru practicarea fotbalului. Funcțiile sale de 
protecție nu sunt valabile pentru alte sporturi. Verificați cu atenție 
produsul înainte de utilizare – vizual și manual. Dacă observați crăpături, 
adâncituri, deformații, piese lipsă sau alte anomalii, protecția pentru cot 
trebuie înlocuită imediat. Data fabricației și data expirării (AAAA-MM), 
precum și informațiile despre materiale, se găsesc pe eticheta produsului. 
În timp, și prin utilizarea regulată a produsului (lovituri repetate, spălare, 
frecare în timpul utilizării), funcția de protecție se poate deteriora. Orice 
deteriorare care expune spuma de protecție (prin ruptură sau cusătură 
deteriorată) impune înlocuirea protecției. Este în interesul utilizatorului să 
înlocuiască produsul corespunzător. Avertisment: Funcția de protecție a 
produsului poate scădea sub influența unor temperaturi extreme (<0° sau 
>35°). Avertisment: Orice modificare structurală a protecției pentru cot 
poate afecta funcția sa de protecție. Vă rugăm să rețineți că protecția 
pentru cot are o formă ergonomică pentru un confort sporit. Literele L și R 
de pe etichetă indică, respectiv, partea stângă și cea dreaptă.

Îngrijire, depozitare și eliminare:
Păstrați la temperatura camerei într-un loc uscat.
Spălați cu atenție de mână în apă curată la o temperatură maximă de 
30°C.
Nu spălați la mașină.
Lăsați să se usuce la temperatura camerei. Nu depozitați lângă un 
radiator sau altă sursă de căldură.
Protecția de cot trebuie eliminată în conformitate cu reglementările 
aplicabile privind deșeurile din țara dvs.

Declarația de conformitate poate fi descărcată de la 
www.uhlsport.com/de/documents.

SV / SVENSKA

Produktinformation:
Armbågsskyddet är utformat i enlighet med förordning (EU) 2016/425 för 
att skydda armbågen under regelbunden fotbollsträning mot mindre, ytliga 
skrapsår som kan uppstå under en vanlig fotbollsmatch. Även vid korrekt 
användning av produkten finns risk för skador som stukningar, benbrott, 
etc. I sådana fall tar uhlsport GmbH inget ansvar. Armbågsskyddet är inte 
avsett för extra stabilisering. Val av en för liten storlek resulterar i minskat 
skydd.

Tillverkarinformation:
EU:
Tillverkare: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Tyskland
Storbritannien:
Tillverkare: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Tyskland
Importör: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, England ST15SQ

Storlek och passform:
För att välja rätt storlek, se storlekstabellen. Storleken anges både på 
produktetiketten och på förpackningen. Varning! Val av en för liten storlek 
resulterar i minskat skydd. När du har valt rätt storlek för ditt 
armbågsskydd, kontrollera passformen genom att sätta på det över 
armbågen. Dra skyddet genom den större öppningen. Armbågsskydden 
ska sitta mellan överarmen och underarmen med skum på armbågen. 
Placera skyddet så att skyddsområdet är vänt utåt. Observera 
märkningen på produktetiketten för vänster ("L") och höger ("R") 
armbågsskydd om det behövs. För att uppnå den avsedda funktionen är 
det viktigt att armbågsskyddet sitter korrekt och bekvämt så att det inte 
glider när du springer eller kommer i kontakt med andra spelare under 
spelet.

Försiktighetsåtgärder och inspektion:
Denna produkt skyddar armbågen mot mindre, ytliga skrubbsår vid 
kontakt och stöt mot marken inom det markerade skyddsområdet i 
illustrationen vid vanlig fotbollsträning. Denna produkt har utvecklats för 
fotboll. Dess skyddsfunktioner gäller inte för andra sporter. Kontrollera 
produkten noggrant före användning – visuellt och manuellt. Om du 
upptäcker sprickor, bucklor, deformationer, saknade delar eller andra 
avvikelser måste armbågsskyddet omedelbart bytas ut. 
Tillverkningsdatum och utgångsdatum ÅÅÅÅ-MM samt 
materialinformation finns på produktetiketten. Med tiden, och vid 
regelbunden användning (upprepade stötar, tvätt, friktion vid användning), 
kan skyddsfunktionen försämras. Eventuella skador som exponerar det 
skyddande skummet (genom en reva eller en skadad söm) kräver att 
skyddet byts ut. Det är i användarens intresse att byta ut produkten 
därefter. Varning: Produktens skyddsfunktion kan försämras vid extrema 
temperaturer (<0° eller >35°). Varning: Varje strukturell förändring av 
armbågsskyddet kan försämra dess skyddsfunktion. Observera att 
armbågsskyddet har en ergonomisk form för ökad komfort. Bokstäverna L 
och R på etiketten anger vänster respektive höger.

Skötsel, förvaring och kassering:
Förvara i rumstemperatur på en torr plats.
Tvätta försiktigt för hand i rent vatten vid en maximal temperatur på 30°C.
Tvätta inte i maskin.
Låt torka i rumstemperatur. Förvara inte nära en radiator eller annan 
värmekälla.
Armbågsskyddet måste kasseras i enlighet med avfallsreglerna som 
gäller i ditt land.

Intyg om överensstämmelse kan laddas ner från www.uhlsport.com/-
de/documents.

SK / SLOVENČINA

Informácie o produkte:
Chránič lakťa je navrhnutý v súlade s nariadením (EÚ) 2016/425 na 
ochranu lakťa počas pravidelného futbalového tréningu pred drobnými 
povrchovými odreninami, ktoré sa môžu vyskytnúť počas bežného 
futbalového zápasu. Aj pri správnom používaní výrobku existuje riziko 
zranení, ako sú výrony, zlomeniny atď. V takýchto prípadoch spoločnosť 
uhlsport GmbH nenesie žiadnu zodpovednosť. Chránič lakťa nie je 
určený na dodatočnú stabilizáciu. Výber príliš malej veľkosti vedie k 
zníženej ochrane.

Informácie o výrobcovi:
EÚ:
Výrobca: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Nemecko
Spojené kráľovstvo:
Výrobca: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Nemecko
Dovozca: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglicko ST15SQ

Veľkosť a prispôsobenie:
Pre výber správnej veľkosti sa pozrite na tabuľku veľkostí. Veľkosť je 
uvedená na štítku výrobku aj na obale. Upozornenie! Výber príliš malej 
veľkosti vedie k zníženej ochrane. Po výbere správnej veľkosti chrániča 
lakťa skontrolujte jeho prispôsobenie priložením na lakeť. Pretiahnite 
chránič cez väčší otvor. Chrániče lakťov by mali byť umiestnené medzi 
hornou a predlaktím, s penou na lakte. Umiestnite chránič tak, aby 
ochranná zóna smerovala von. V prípade potreby venujte pozornosť 
označeniam na štítku výrobku pre ľavý („L“) a pravý („R“) chránič lakťa. 
Pre dosiahnutie požadovanej funkcie je dôležité, aby chránič lakťa 
správne a pohodlne sedel, aby sa pri behu alebo kontakte s inými hráčmi 
počas hry nešmýkal.

Opatrenia a kontrola:
Tento výrobok chráni lakeť pred menšími povrchovými odreninami pri 
kontakte a náraze na zem v ochrannej zóne označenej na obrázku počas 
bežného futbalového tréningu. Tento výrobok bol vyvinutý na hranie 
futbalu. Jeho ochranné funkcie nie sú platné pre iné športy. Pred použitím 
výrobok starostlivo skontrolujte – vizuálne aj ručne. Ak zistíte praskliny, 
preliačiny, deformácie, chýbajúce časti alebo iné anomálie, chránič lakťa 
musí byť okamžite vymenený. Dátum výroby a dátum exspirácie 
RRRR-MM, ako aj informácie o materiáli, sú uvedené na štítku výrobku. V 
priebehu času a pri pravidelnom používaní (opakované nárazy, pranie, 
trenie počas používania) sa ochranná funkcia môže zhoršiť. Každé 
poškodenie, ktoré odhaľuje ochrannú penu (cez trhlinu alebo poškodený 
šev), si vyžaduje výmenu chrániča. Je v záujme používateľa vymeniť 
produkt podľa potreby. Upozornenie: Ochranná funkcia výrobku sa môže 
znížiť pri extrémnych teplotách (<0° alebo >35°). Upozornenie: Akákoľvek 
štrukturálna zmena chrániča lakťa môže ovplyvniť jeho ochrannú funkciu. 
Upozorňujeme, že chránič lakťa má ergonomický tvar pre väčšie 
pohodlie. Písmená L a R na štítku označujú ľavú a pravú stranu.

Údržba, skladovanie a likvidácia:
Skladujte pri izbovej teplote na suchom mieste.
Jemne umyte rukou v čistej vode s maximálnou teplotou 30°C.
Neumývajte v práčke.
Nechajte vyschnúť pri izbovej teplote. Neskladujte v blízkosti radiátora 
alebo iného zdroja tepla.
Chránič lakťa musí byť zlikvidovaný v súlade s platnými predpismi o 
odpadoch vo vašej krajine.

Vyhlásenie o zhode si môžete stiahnuť na adrese 
www.uhlsport.com/de/documents.

SL / SLOVENŠČINA

Informácie o produkte:
Komolec ščitnik je zasnovan v skladu z Uredbo (EU) 2016/425 za zaščito 
komolca med rednim nogometnim treningom pred manjšimi, površinskimi 
odrgninami, ki se lahko pojavijo med običajno nogometno tekmo. Tudi pri 
pravilni uporabi izdelka obstaja tveganje poškodb, kot so zvini, zlomi itd. 
V takih primerih uhlsport GmbH ne prevzema nobene odgovornosti. 
Ščitnik za komolec ni namenjen dodatni stabilizaciji. Izbira premajhne 
velikosti bo povzročila zmanjšano zaščito.

Informacije o proizvajalcu:
EU:
Proizvajalec: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Nemčija
Združeno kraljestvo:
Proizvajalec: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Nemčija
Uvoznik: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglija ST15SQ

Velikost in prileganje:
Za izbiro prave velikosti glejte tabelo velikosti. Velikost je navedena tako 
na etiketi izdelka kot na embalaži. Pozor! Izbira premajhne velikosti bo 
povzročila zmanjšano zaščito. Ko izberete ustrezno velikost za vaš ščitnik 
za komolec, preverite prileganje tako, da ga položite na komolec. 
Povlecite ščitnik skozi večjo odprtino. Ščitniki za komolce morajo biti 
nameščeni med nadlahtnico in podlahtjo s peno na komolcu. Namestite 
ščitnik tako, da je zaščitno območje obrnjeno navzven. Če je potrebno, 
bodite pozorni na oznake na etiketi izdelka za levi ("L") in desni ("R") 
ščitnik za komolec. Za predvideno funkcijo je pomembno, da ščitnik za 
komolec pravilno in udobno sedi, tako da ne zdrsne med tekom ali stikom 
z drugimi igralci med igro.

Previdnostni ukrepi in pregled:
Ta izdelek ščiti komolec pred manjšimi površinskimi odrgninami ob stiku 
ali udarcu ob tla znotraj zaščitnega območja, označenega na sliki, med 
rednim nogometnim treningom. Ta izdelek je bil razvit za igranje 
nogometa. Njegove zaščitne funkcije niso namenjene za druge športe. 
Pred uporabo izdelek natančno preglejte – vizualno in ročno. Če opazite 
razpoke, udrtine, deformacije, manjkajoče dele ali druge nepravilnosti je 
treba ščitnik za komolec takoj zamenjati. Datum izdelave in datum izteka 
veljavnosti v obliki LLLL-MM ter podatki o materialih so navedeni na 
etiketi izdelka. Sčasoma in z redno uporabo izdelka (ponavljajoči se 
udarci, pranje, trenje med uporabo) se lahko zaščitna funkcija poslabša. 
Vsaka poškodba, ki razkrije zaščitno peno (zaradi raztrganine ali 
poškodovanega šiva), zahteva zamenjavo ščitnika. V interesu uporabnika 
je, da izdelek pravočasno zamenja. Opozorilo: Zaščitna funkcija izdelka 
se lahko zmanjša pri ekstremnih temperaturah (<0° ali >35°). Opozorilo: 
Kakršnakoli strukturna sprememba ščitnika za komolec lahko zmanjša 
njegovo zaščitno funkcijo. Upoštevajte, da ima ščitnik za komolec 
ergonomsko obliko za večje udobje. Črki L in R na etiketi označujeta levo 
oziroma desno stran.

Nega, shranjevanje in odstranjevanje:
Hranite pri sobni temperaturi na suhem mestu.
Nežno umijte ročno v čisti vodi pri največ 30°C.
Ne perite v pralnem stroju.
Pustite, da se posuši pri sobni temperaturi. Ne shranjujte blizu radiatorja 
ali drugega vira toplote.
Ščitnik za komolec je treba odstraniti v skladu s predpisi o odpadkih, ki 
veljajo v vaši državi.

Izjava o skladnosti je na voljo za prenos na www.uhlsport.com/de/-
documents.

CS / ČEŠTINA

Informace o produktu:
Chránič lokte je navržen v souladu s nařízením (EU) 2016/425 k ochraně 
lokte během pravidelného fotbalového tréninku před drobnými, 
povrchovými odřeninami, které mohou nastat během běžného 
fotbalového zápasu. I při správném použití produktu existuje riziko 
zranění, jako jsou výrony, zlomeniny atd. V takových případech uhlsport 
GmbH nepřebírá žádnou odpovědnost. Chránič lokte není určen k 
dodatečné stabilizaci. Volba příliš malé velikosti povede ke snížené 
ochraně.

Informace o výrobci:
EU:
Výrobce: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Německo
Spojené království:
Výrobce: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Německo
Dovozce: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglie ST15SQ

Velikost a přizpůsobení:
Pro výběr správné velikosti se podívejte na tabulku velikostí. Velikost je 
uvedena jak na etiketě produktu, tak na obalu. Pozor! Volba příliš malé 
velikosti povede ke snížené ochraně. Po výběru správné velikosti 
chrániče lokte zkontrolujte jeho přizpůsobení přiložením na loket. 
Přetáhněte chránič přes větší otvor. Chrániče loktů by měly být umístěny 
mezi horní částí paže a předloktím, s pěnou na lokti. Umístěte chránič 
tak, aby ochranná zóna směřovala ven. V případě potřeby věnujte 
pozornost označení na etiketě produktu pro levý („L“) a pravý („R“) 
chránič lokte. Pro dosažení požadované funkce je důležité, aby chránič 
lokte správně a pohodlně seděl, aby při běhu nebo kontaktu s ostatními 
hráči během hry neklouzal.

Opatření a kontrola:
Tento výrobek chrání loket před drobnými povrchovými odřeninami při 
kontaktu a nárazu na zem v ochranné zóně označené na obrázku během 
běžného fotbalového tréninku. Tento výrobek byl vyvinut pro hraní fotbalu. 
Jeho ochranné funkce nejsou určeny pro jiné sporty. Před použitím 
výrobek pečlivě zkontrolujte – vizuálně i ručně. Pokud zjistíte praskliny, 
promáčkliny, deformace, chybějící části nebo jiné nesrovnalosti, musí být 
chránič lokte okamžitě vyměněn. Datum výroby a datum spotřeby ve 
formátu RRRR-MM a informace o materiálu jsou uvedeny na štítku 
výrobku. V průběhu času a při pravidelném používání výrobku 
(opakované nárazy, praní, tření při používání) se může ochranná funkce 
zhoršit. Každé poškození, které odhalí ochrannou pěnu (roztržením nebo 
poškozeným švem), vyžaduje výměnu chrániče. Je v zájmu uživatele 
výrobek vyměnit. Varování: Ochranná funkce výrobku se může snížit při 
extrémních teplotách (<0° nebo >35°). Varování: Jakákoli strukturální 
změna chrániče lokte může ovlivnit jeho ochrannou funkci. 
Upozorňujeme, že chránič lokte má ergonomický tvar pro větší pohodlí. 
Písmena L a R na štítku označují levou a pravou stranu.

Údržba, skladování a likvidace:
Skladujte při pokojové teplotě na suchém místě.
Jemně umyjte ručně v čisté vodě o maximální teplotě 30°C.
Neperte v pračce.
Nechte uschnout při pokojové teplotě. Neskladujte v blízkosti radiátoru 
nebo jiného zdroje tepla.
Chránič lokte musí být zlikvidován v souladu s předpisy o odpadech 
platnými ve vaší zemi.

Prohlášení o shodě si můžete stáhnout na adrese 
www.uhlsport.com/de/documents.

HU / MAGYAR

Termékinformáció:
A könyökvédő az (EU) 2016/425 rendeletnek megfelelően lett tervezve, 
hogy megvédje a könyököt a rendszeres futballedzések során a kisebb, 
felületi horzsolásoktól, amelyek normál futballjáték közben 
előfordulhatnak. Még a termék helyes használata esetén is fennáll a 
sérülések, például ficamok, csonttörések stb. kockázata. Ilyen esetekben 
az uhlsport GmbH nem vállal felelősséget. A könyökvédő nem alkalmas 
további stabilizációra. A túl kicsi méret kiválasztása csökkentett védelmet 
eredményez.

Gyártói információk:
EU:
Gyártó: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Németország
Egyesült Királyság:
Gyártó: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Németország
Importőr: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anglia ST15SQ

Méret és illeszkedés:
A megfelelő méret kiválasztásához kérjük, tekintse meg a 
mérettáblázatot. A méretet a termék címkéjén és a csomagoláson is 
feltüntetik. Figyelem! A túl kicsi méret kiválasztása csökkentett védelmet 
eredményez. Miután kiválasztotta a könyökvédő megfelelő méretét, 
ellenőrizze az illeszkedést úgy, hogy a könyökre helyezi. Húzza át a védőt 
a nagyobb nyíláson. A könyökvédőknek a felkar és az alkar között kell 
elhelyezkedniük, a habnak a könyökön kell lennie. Helyezze el a védőt 
úgy, hogy a védelmi terület kifelé nézzen. Szükség esetén figyeljen a 
termék címkéjén lévő bal ("L") és jobb ("R") könyökvédő jelölésre. A 
tervezett funkcióhoz fontos, hogy a könyökvédő megfelelően és 
kényelmesen illeszkedjen, hogy ne csússzon el futás közben vagy játék 
során más játékosokkal való érintkezéskor.

Óvintézkedések és ellenőrzés:
Ez a termék védi a könyököt a kisebb, felületi horzsolásoktól a talajjal 
való érintkezéskor vagy ütközéskor a képen megjelölt védelmi zónán 
belül, normál futballedzés során. Ez a termék kifejezetten futballozáshoz 
készült. Védelmi funkciói más sportágakra nem érvényesek. Használat 
előtt alaposan ellenőrizze a terméket – szemrevételezéssel és kézzel. Ha 
repedést, horpadást, deformációt, hiányzó alkatrészt vagy más 
rendellenességet észlel, a könyökvédőt azonnal ki kell cserélni. A gyártási 
dátum és a lejárati idő (ÉÉÉÉ-HH), valamint az anyagösszetétel a termék 
címkéjén található. Idővel és rendszeres használat során (ismétlődő 
ütődések, mosás, használat közbeni súrlódás) a védelmi funkció 
csökkenhet. Minden olyan sérülés, amely feltárja a védőhabot (szakadás 
vagy sérült varrat miatt), a védő cseréjét igényli. A felhasználó érdeke, 
hogy a terméket időben lecserélje. Figyelem: A termék védelmi funkciója 
extrém hőmérsékleten (<0° vagy >35°) csökkenhet. Figyelem: A 
könyökvédő bármilyen szerkezeti módosítása csökkentheti a védelmi 
funkciót. Kérjük, vegye figyelembe, hogy a könyökvédő ergonomikus 
kialakítású a nagyobb kényelem érdekében. A címkén található L és R 
betűk a bal és jobb oldalt jelölik.

Ápolás, tárolás és ártalmatlanítás:
Szobahőmérsékleten, száraz helyen tárolandó.
Óvatosan mossa kézzel tiszta vízben, legfeljebb 30°C-on.
Ne mossa mosógépben.
Hagyja száradni szobahőmérsékleten. Ne tárolja radiátor vagy más 
hőforrás közelében.
A könyökvédőt a helyi hulladékkezelési előírásoknak megfelelően kell 
ártalmatlanítani.

A megfelelőségi nyilatkozat letölthető a www.uhlsport.com/de/docu-
ments címről.

SQ / SHQIP

Informacioni i produktit:
Mbrojtësi i bërrylit është projektuar në përputhje me Rregulloren (BE) 
2016/425 për të mbrojtur bërrylin gjatë stërvitjes së rregullt të futbollit nga 
gërvishtjet e vogla sipërfaqësore që mund të ndodhin gjatë një ndeshjeje 
normale futbolli. Edhe me përdorimin e duhur të produktit, ekziston 
rreziku i lëndimeve të tilla si ndrydhje, fraktura, etj. Në raste të tilla, 
uhlsport GmbH nuk merr asnjë përgjegjësi. Mbrojtësi i bërrylit nuk është 
menduar për stabilizim shtesë. Zgjedhja e një madhësie shumë të vogël 
do të rezultojë në mbrojtje të reduktuar.

Informacioni i prodhuesit:
BE:
Prodhuesi: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Gjermani
MB:
Prodhuesi: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Gjermani
Importuesi: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Angli ST15SQ

Madhësia dhe përshtatja:
Për të zgjedhur madhësinë e duhur, ju lutemi referojuni tabelës së 
madhësive. Madhësia tregohet si në etiketën e produktit ashtu edhe në 
paketim. Kujdes! Zgjedhja e një madhësie shumë të vogël do të rezultojë 
në mbrojtje të reduktuar. Pasi të keni zgjedhur madhësinë e duhur për 
mbrojtësin e bërrylit, kontrolloni përshtatjen duke e vendosur atë në 
bërrylin tuaj. Tërhiqeni mbrojtësin përmes hapjes më të madhe. Mbrojtësit 
e bërrylit duhet të vendosen midis krahut të sipërm dhe parakrahut, me 
shkumën mbi bërryl. Vendoseni mbrojtësin në mënyrë që zona mbrojtëse 
të jetë e drejtuar nga jashtë. Kushtojini vëmendje shenjave në etiketën e 
produktit për mbrojtësin e bërrylit të majtë ("L") dhe të djathtë ("R") nëse 
është e nevojshme. Për funksionin e synuar, është e rëndësishme që 
mbrojtësi i bërrylit të jetë i përshtatur saktë dhe i rehatshëm, në mënyrë 
që të mos rrëshqasë kur vraponi ose kur bini në kontakt me lojtarë të tjerë 
gjatë lojës.

Masat paraprake dhe inspektimi:
Ky produkt mbron bërrylin nga gërvishtjet e vogla dhe sipërfaqësore gjatë 
kontaktit dhe rënies në tokë brenda zonës së mbrojtjes së shënuar në 
ilustrim gjatë një stërvitjeje të rregullt futbolli. Ky produkt është zhvilluar 
për praktikimin e futbollit. Funksionet e tij mbrojtëse nuk vlejnë për sporte 
të tjera. Kontrolloni me kujdes produktin para përdorimit – vizualisht dhe 
me dorë. Nëse vëreni çarje, përplasje, deformime, pjesë që mungojnë 
apo anomali të tjera, mbrojtësi i bërrylit duhet të zëvendësohet 
menjëherë. Data e prodhimit dhe data e skadencës VVVV-MM si dhe 
informacionet mbi materialet gjenden në etiketën e produktit. Me kalimin e 
kohës dhe për shkak të përdorimit të rregullt të produktit (goditje të 
përsëritura, larje, fërkime gjatë përdorimit), funksioni mbrojtës mund të 
dobësohet. Çdo dëmtim që ekspozon shkumën mbrojtëse (përmes një 
çarje ose një qepjeje të dëmtuar) kërkon zëvendësim të mbrojtësit. Është 
në interes të përdoruesit të zëvendësojë produktin në mënyrë të 
përshtatshme. Paralajmërim: Funksioni mbrojtës i produktit mund të 
reduktohet në temperatura ekstreme (<0° ose >35°). Paralajmërim: Çdo 
ndryshim strukturor i mbrojtësit të bërrylit mund të ndikojë në funksionin e 
tij mbrojtës. Ju lutemi vini re se mbrojtësi ka një formë ergonomike për 
rehati më të madhe. Shkronjat L dhe R në etiketë tregojnë përkatësisht 
anën e majtë dhe të djathtë.

Kujdesi, ruajtja dhe asgjësimi:
Ruajeni në temperaturën e dhomës në një vend të thatë.
Lajeni me kujdes me dorë në ujë të pastër me një temperaturë maksimale 
prej 30°C.
Mos e lani në makinë.
Lëreni të thahet në temperaturën e dhomës. Mos e ruani pranë një 
radiator ose burimi tjetër nxehtësie.
Mbrojtësi i bërrylit duhet të asgjësohet në përputhje me rregulloret e 
mbeturinave që zbatohen në vendin tuaj.

Deklarata e konformitetit mund të shkarkohet nga 
www.uhlsport.com/de/documents.

SR / СРПСКИ

Информације о производу:
Штитник за лакат је дизајниран у складу са Уредбом (ЕУ) 2016/425 да 
штити лакат током редовног фудбалског тренинга од мањих, 
површинских огреботина које се могу јавити током уобичајене 
фудбалске утакмице. Чак и при правилној употреби производа, 
постоји ризик од повреда као што су уганућа, преломи итд. У таквим 
случајевима, uhlsport GmbH не преузима никакву одговорност. 
Штитник за лакат није намењен за додатну стабилизацију. Избор 
превелике величине довешће до смањене заштите.

Информације о произвођачу:
ЕУ:
Произвођач: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Немачка
Велика Британија:
Произвођач: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Немачка
Увозник: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Енглеска ST15SQ

Величина и прилагођавање:
За избор праве величине, молимо погледајте табелу величина. 
Величина је наведена и на етикети производа и на амбалажи. 
Пажња! Избор превелике величине довешће до смањене заштите. 
Након што изаберете одговарајућу величину штитника за лакат, 
проверите његово прилагођавање тако што ћете га ставити на лакат. 
Превуците штитник кроз већи отвор. Штитници за лакат треба да 
буду постављени између надлактице и подлактице, са пеном на 
лакту. Поставите штитник тако да заштитна зона буде окренута ка 
споља. Обратите пажњу на ознаке на етикети производа за леви ("L") 
и десни ("R") штитник за лакат, ако је потребно. За предвиђену 
функцију, важно је да штитник за лакат правилно и удобно пристаје 
како не би клизао током трчања или контакта са другим играчима 
током игре.

Мере предострожности и инспекција:
Овај производ штити лакат од мањих, површинских огреботина при 
контакту и ударцу о тло унутар заштитне зоне приказане на 
илустрацији током редовног фудбалског тренинга. Овај производ је 
развијен за играње фудбала. Његове заштитне функције нису 
намењене за друге спортове. Пажљиво прегледајте производ пре 
употребе – визуелно и ручно. Ако приметите пукотине, удубљења, 
деформације, недостајуће делове или друге неправилности, штитник 
за лакат мора одмах да се замени. Датум производње и датум истека 
(ГГГГ-ММ), као и подаци о материјалу, налазе се на етикети 
производа. Временом и редовним коришћењем производа 
(поновљени ударци, прање, трење током употребе), заштитна 
функција може да ослаби. Свако оштећење које открива заштитну 
пену (због пукотине или оштећеног шава) захтева замену штитника. У 
интересу корисника је да производ замени у складу са тим. 
Упозорење: Заштитна функција производа може да се смањи при 
екстремним температурама (<0° или >35°). Упозорење: Било каква 
структурна промена штитника за лакат може да умањи његову 
заштитну функцију. Имајте на уму да штитник за лакат има 
ергономску форму ради већег комфора. Слова L и R на етикети 
означавају лево и десно.

Нега, складиштење и одлагање:
Чувајте на собној температури на сувом месту.
Пажљиво оперите ручно у чистој води на максималној температури 
од 30°C.
Не перите у машини за прање веша.
Пустите да се осуши на собној температури. Немојте чувати у 
близини радијатора или другог извора топлоте.
Штитник за лакат мора се одлагати у складу са прописима о отпаду 
који важе у вашој земљи.

Изјава о усаглашености може се преузети са www.uhlsport.com/-
de/documents.

MK / МАКЕДОНСКИ

Информации за производот:
Штитникот за лактот е дизајниран во согласност со Регулативата (ЕУ) 
2016/425 за заштита на лактот за време на редовните фудбалски 
тренинзи од мали, површински гребнатини кои можат да се појават за 
време на нормален фудбалски натпревар. Дури и при правилна 
употреба на производот, постои ризик од повреди како што се 
истегнувања, фрактури итн. Во вакви случаи, uhlsport GmbH не 
презема никаква одговорност. Штитникот за лактот не е наменет за 
дополнителна стабилизација. Изборот на премала големина ќе 
резултира со намалена заштита.

Информации за производителот:
ЕУ:
Производител: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Германија
Обединето Кралство:
Производител: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Германија
Увозник: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Англија ST15SQ

Големина и прилагодување:
За да ја изберете вистинската големина, погледнете ја табелата со 
големини. Големината е наведена и на етикетата на производот и на 
пакувањето. Внимание! Изборот на премала големина ќе резултира 
со намалена заштита. Откако ќе ја изберете точната големина за 
вашиот штитник за лактот, проверете го прилагодувањето со тоа што 
ќе го ставите на вашиот лакт. Повлечете го штитникот низ поголемиот 
отвор. Штитниците за лактот треба да бидат поставени помеѓу 
надлактицата и подлактицата, со пената на лактот. Поставете го 
штитникот така што заштитната зона да биде насочена кон надвор. 
Ако е потребно, обрнете внимание на ознаките на етикетата на 
производот за левиот („L“) и десниот („R“) штитник за лактот. За 
предвидената функција, важно е штитникот за лактот да биде 
правилно и удобно прилагоден, така што да не се лизга додека 
трчате или доаѓате во контакт со други играчи за време на играта.

Мерки на претпазливост и инспекција:
Овој производ го штити лактот од мали, површински гребнатини при 
контакт и удар со земјата во рамките на заштитната зона означена на 
сликата за време на редовен фудбалски тренинг. Овој производ е 
развиен за играње фудбал. Неговите заштитни функции не важат за 
други спортови. Внимателно проверете го производот пред употреба 
– визуелно и со рака. Доколку забележите пукнатини, вдлабнатини, 
деформации, недостасувачки делови или други аномалии, штитникот 
за лакт мора веднаш да се замени. Датумот на производство и рокот 
на траење (ГГГГ-ММ), како и информациите за материјалите, се 
наведени на етикетата на производот. Со текот на времето и со 
редовна употреба на производот (повторени удари, перење, триење 
при користење), заштитната функција може да се влоши. Секое 
оштетување што ја открива заштитната пена (преку раскинување или 
оштетен шав) бара замена на штитникот. Во интерес на корисникот е 
производот да се замени соодветно. Предупредување: Заштитната 
функција на производот може да се намали при екстремни 
температури (<0° или >35°). Предупредување: Секоја структурна 
промена на штитникот за лакт може да ја наруши неговата заштитна 
функција. Имајте предвид дека штитникот за лакт има ергономска 
форма за подобра удобност. Буквите L и R на етикетата означуваат 
лева и десна страна.

Нега, складирање и отстранување:
Чувајте на собна температура на суво место.
Внимателно измијте рачно во чиста вода со максимална температура 
од 30°C.
Не перат во машина.
Оставете да се исуши на собна температура. Не чувајте во близина 
на радијатор или друг извор на топлина.
Штитникот за лактот мора да се отстрани во согласност со прописите 
за отпад кои важат во вашата земја.
Изјавата за усогласеност може да се преземе од 
www.uhlsport.com/de/documents.

UK / УКРАЇНСЬКА

Інформація про продукт:
Налокітник розроблений відповідно до Регламенту (ЄС) 2016/425 для 
захисту ліктя під час регулярних футбольних тренувань від дрібних, 
поверхневих подряпин, які можуть виникнути під час звичайної 
футбольної гри. Навіть при правильному використанні продукту існує 
ризик травм, таких як розтягнення, переломи тощо. У таких випадках 
uhlsport GmbH не несе відповідальності. Налокітник не призначений 
для додаткової стабілізації. Вибір занадто малого розміру призведе 
до зниження захисту.

Інформація про виробника:
ЄС:
Виробник: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Німеччина
Великобританія:
Виробник: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Німеччина
Імпортер: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Англія ST15SQ

Розмір і підгонка:
Щоб вибрати правильний розмір, зверніться до таблиці розмірів. 
Розмір вказано як на етикетці продукту, так і на упаковці. Увага! Вибір 
занадто малого розміру призведе до зниження захисту. Після вибору 
правильного розміру для налокітника перевірте його підгонку, 
надівши його на лікоть. Натягніть захист через більший отвір. 
Налокітники повинні розташовуватися між верхньою частиною руки 
та передпліччям, при цьому піна має бути на лікті. Розмістіть захист 
так, щоб захисна зона була спрямована назовні. За потреби зверніть 
увагу на маркування на етикетці продукту для лівого ("L") та правого 
("R") налокітника. Для передбаченої функції важливо, щоб налокітник 
сидів правильно і зручно, щоб він не ковзав під час бігу або контакту 
з іншими гравцями під час гри.

Запобіжні заходи та огляд:
Цей продукт захищає лікоть від незначних поверхневих подряпин під 
час контакту або удару об землю у межах захисної зони, позначеної 
на зображенні, під час звичайного футбольного тренування. Цей 
продукт розроблений для занять футболом. Його захисні функції не 
застосовуються до інших видів спорту. Уважно перевірте продукт 
перед використанням – візуально та вручну. Якщо ви виявите 
тріщини, вм’ятини, деформації, відсутні частини або інші аномалії, 
захист для ліктя слід негайно замінити. Дата виготовлення та термін 
придатності (РРРР-MM), а також інформація про матеріали вказані на 
етикетці. З часом та при регулярному використанні (повторні удари, 
прання, тертя під час використання) захисна функція може 
погіршитися. Будь-яке пошкодження, яке відкриває захисну піну 
(через розрив або пошкоджений шов), вимагає заміни захисту. В 
інтересах користувача своєчасно замінити продукт. Попередження: 
Захисна функція продукту може знижуватися під впливом 
екстремальних температур (<0° або >35°). Попередження: Будь-яка 
структурна зміна захисту для ліктя може вплинути на його захисну 
функцію. Зверніть увагу, що захист має ергономічну форму для 
кращого комфорту. Букви L і R на етикетці позначають ліву та праву 
сторону відповідно.

Догляд, зберігання та утилізація:
Зберігайте при кімнатній температурі в сухому місці.
Обережно мийте вручну в чистій воді при максимальній температурі 
30°C.
Не прати в машині.
Дайте висохнути при кімнатній температурі. Не зберігайте поблизу 
радіатора або іншого джерела тепла.
Налокітник має бути утилізований відповідно до правил поводження з 
відходами, які діють у вашій країні.

Декларацію відповідності можна завантажити з 
www.uhlsport.com/de/documents.

RU / РУССКИЙ

Информация о продукте:
Налокотник разработан в соответствии с Регламентом (ЕС) 2016/425 
для защиты локтя во время регулярных футбольных тренировок от 
небольших, поверхностных ссадин, которые могут возникнуть во 
время обычной футбольной игры. Даже при правильном 
использовании продукта существует риск травм, таких как 
растяжения, переломы и т.д. В таких случаях uhlsport GmbH не несет 
ответственности. Налокотник не предназначен для дополнительной 
стабилизации. Выбор слишком маленького размера приведет к 
снижению защиты.

Информация о производителе:
ЕС:
Производитель: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Германия
Великобритания:
Производитель: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Германия
Импортер: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Англия ST15SQ

Размер и посадка:
Чтобы выбрать правильный размер, обратитесь к таблице размеров. 
Размер указан как на этикетке продукта, так и на упаковке. Внимание! 
Выбор слишком маленького размера приведет к снижению защиты. 
После выбора правильного размера для налокотника проверьте его 
посадку, надев его на локоть. Наденьте защиту через большее 
отверстие. Налокотники должны располагаться между верхней 
частью руки и предплечьем, при этом пена должна быть на локте. 
Разместите защиту так, чтобы защитная зона была направлена 
наружу. При необходимости обратите внимание на маркировку на 
этикетке продукта для левого ("L") и правого ("R") налокотника. Для 
предполагаемой функции важно, чтобы налокотник сидел правильно 
и удобно, чтобы он не скользил при беге или контакте с другими 
игроками во время игры.

Меры предосторожности и осмотр:
Этот продукт защищает локоть от незначительных поверхностных 
ссадин при контакте или падении на землю в пределах защитной 
зоны, обозначенной на иллюстрации, во время обычной футбольной 
тренировки. Этот продукт разработан для игры в футбол. Его 
защитные функции не применимы к другим видам спорта. Тщательно 
проверьте продукт перед использованием – визуально и вручную. 
Если вы обнаружите трещины, вмятины, деформации, недостающие 
части или другие аномалии, налокотник должен быть немедленно 
заменён. Дата производства и срок годности (ГГГГ-MM), а также 
информация о материалах указаны на этикетке. Со временем и при 
регулярном использовании (повторные удары, стирка, трение при 
использовании) защитная функция может ухудшиться. Любое 
повреждение, обнажающее защитную пену (из-за разрыва или 
повреждённого шва), требует замены налокотника. В интересах 
пользователя – своевременная замена продукта. Предупреждение: 
Защитные свойства продукта могут снижаться при экстремальных 
температурах (<0° или >35°). Предупреждение: Любое 
конструктивное изменение налокотника может повлиять на его 
защитную функцию. Обратите внимание, что налокотник имеет 
эргономичную форму для большего комфорта. Буквы L и R на 
этикетке обозначают левую и правую стороны соответственно.

Уход, хранение и утилизация:
Храните при комнатной температуре в сухом месте.
Осторожно мойте вручную в чистой воде при максимальной 
температуре 30°C.
Не стирать в машине.
Дайте высохнуть при комнатной температуре. Не храните рядом с 
радиатором или другим источником тепла.
Налокотник должен быть утилизирован в соответствии с правилами 
утилизации отходов, действующими в вашей стране.
Декларацию соответствия можно скачать с www.uhlsport.com/-
de/documents.

TR / TÜRKÇE

Ürün bilgisi:
Dirseklik, düzenli futbol antrenmanları sırasında meydana gelebilecek 
küçük, yüzeysel sıyrıklardan dirseği korumak için (AB) 2016/425 
Yönetmeliği'ne uygun olarak tasarlanmıştır. Ürünün doğru kullanımı 
durumunda bile burkulmalar, kırıklar vb. gibi yaralanma riski vardır. Bu tür 
durumlarda uhlsport GmbH sorumluluk kabul etmez. Dirseklik, ek 
stabilizasyon sağlamak için tasarlanmamıştır. Çok küçük bir boyut seçimi 
korumanın azalmasına neden olacaktır.

Üretici Bilgileri:
AB:
Üretici: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Almanya
Birleşik Krallık:
Üretici: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Almanya
İthalatçı: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, İngiltere ST15SQ

Boyut ve Uyum:
Doğru boyutu seçmek için lütfen boyut tablosuna bakın. Boyut, ürün 
etiketinde ve ambalajda belirtilmiştir. Dikkat! Çok küçük bir boyut seçimi 
korumanın azalmasına neden olacaktır. Dirsekliğiniz için doğru boyutu 
seçtikten sonra, onu dirseğinize takarak uyumu kontrol edin. Koruyucuyu 
büyük delikten geçirin. Dirseklikler, üst kol ve ön kol arasında, köpüğün 
dirseğin üzerinde olacak şekilde yerleştirilmelidir. Koruyucuyu, koruma 
alanı dışa bakacak şekilde yerleştirin. Gerekirse, sol ("L") ve sağ ("R") 
dirseklik için ürün etiketindeki işaretlemelere dikkat edin. Öngörülen işlev 
için dirsekliğin doğru ve rahat bir şekilde oturması, koşarken veya oyun 
sırasında diğer oyuncularla temas halinde kaymaması önemlidir.

Önlemler ve Kontrol:
Bu ürün, normal futbol antrenmanı sırasında, görselde belirtilen koruma 
bölgesi içinde yere temas veya çarpma durumunda dirseği küçük, 
yüzeysel sıyrıklara karşı korur. Bu ürün futbol için geliştirilmiştir. Koruyucu 
işlevleri diğer spor dalları için geçerli değildir. Ürünü kullanmadan önce 
dikkatlice kontrol edin – görsel olarak ve elle. Eğer çatlak, çökme, 
deformasyon, eksik parça veya başka bir anormallik fark ederseniz 
dirseklik hemen değiştirilmelidir. Üretim tarihi ve son kullanma tarihi 
(YYYY-AA) ile malzeme bilgileri ürün etiketinde yer almaktadır. Zamanla 
ve ürünün düzenli kullanımıyla (tekrarlanan darbeler, yıkama, kullanım 
sırasında sürtünme) koruyucu işlev azalabilir. Koruyucu köpüğü açığa 
çıkaran herhangi bir hasar (bir yırtık veya hasarlı dikiş yoluyla) dirsekliğin 
değiştirilmesini gerektirir. Kullanıcının yararına, ürün zamanında 
değiştirilmelidir. Uyarı: Ürünün koruyucu işlevi aşırı sıcaklıklarda (<0° 
veya >35°) azalabilir. Uyarı: Dirsekliğe yapılacak herhangi bir yapısal 
değişiklik koruyucu işlevini azaltabilir. Dirsekliğin daha fazla konfor için 
ergonomik bir yapıya sahip olduğunu unutmayın. Etiketteki L ve R harfleri 
sırasıyla sol ve sağ anlamına gelir.

Bakım, Saklama ve Bertaraf:
Oda sıcaklığında kuru bir yerde saklayın.
Maksimum 30°C sıcaklıkta temiz suda dikkatlice elde yıkayın.
Makinede yıkamayın.
Oda sıcaklığında kurumasını bekleyin. Radyatör veya başka bir ısı 
kaynağının yanında saklamayın.
Dirseklik, ülkenizde geçerli atık yönetmeliğine uygun olarak bertaraf 
edilmelidir.

Uygunluk beyanı www.uhlsport.com/de/documents adresinden 
indirilebilir.

ZH / 中文

产品信息：
护肘根据(EU)2016/425法规设计，用于在常规足球训练期间保护肘部免受
可能在正常足球比赛中发生的小型表面擦伤。即使在正确使用产品的情况
下，也存在扭伤、骨折等受伤的风险。在这种情况下，uhlsport GmbH 不
承担任何责任。护肘不适用于额外的稳定性。选择过小的尺寸将导致保护
性降低。

制造商信息：
欧盟：
制造商：uhlsport GmbH, Klingenbachstrasse 3, 72336 Balingen, 德国
英国：
制造商：uhlsport GmbH, Klingenbachstrasse 3, 72336 Balingen, 德国
进口商：uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, 英格兰 ST15SQ

尺寸和适配：
要选择正确的尺寸，请参阅尺码表。尺寸在产品标签和包装上均有标示。
注意！选择过小的尺寸将导致保护性降低。选择护肘的正确尺寸后，通过
将其戴在肘部上来检查贴合度。从较大的孔处穿过护肘。护肘应放置在上
臂和前臂之间，泡沫部分应在肘部上方。将护肘放置，使保护区域朝外。
如果需要，请注意产品标签上标明的左侧("L")和右侧("R")护肘标志。为
了实现预期功能，重要的是护肘佩戴合适且舒适，以免在跑步或比赛过程
中与其他球员接触时滑动。

预防措施和检查：
本产品在常规足球训练中，于图示标注的保护区域内，当肘部与地面接触
或撞击时，能防止轻微的表层擦伤。本产品专为足球运动设计。其保护功
能不适用于其他运动。在使用前请仔细检查产品 – 目视及手动检查。如
发现裂缝、凹陷、变形、缺失部件或其他异常情况，应立即更换护肘。生
产日期与有效期（YYYY-MM），以及材料信息，标注于产品标签上。随着时
间推移及正常使用（多次撞击、洗涤、使用中摩擦），产品的保护功能可
能减弱。任何暴露保护泡棉的损坏（如撕裂或接缝损坏）均需更换护肘。
为保障使用者安全，请及时更换产品。警告: 极端温度（<0° 或 >35°）
可能会降低产品的保护功能。警告: 护肘的任何结构性改变都可能影响其
保护效果。请注意，护肘为符合人体工学设计，以提升舒适度。标签上的 
L 和 R 分别表示左侧与右侧。

护理、存储和处理：
在室温下存放在干燥的地方。
在清水中小心手洗，最高水温不超过30°C。
请勿机洗。
在室温下晾干。请勿靠近暖气或其他热源存放。
护肘必须按照您所在国家/地区适用的废物管理规定进行处理。

合规声明可以从 www.uhlsport.com/de/documents 下载。

VI / TIẾNG VIỆT

Thông tin sản phẩm:
Bảo vệ khuỷu tay được thiết kế theo Quy định (EU) 2016/425 để bảo vệ 
khuỷu tay trong quá trình tập luyện bóng đá thường xuyên khỏi những vết 
trầy xước nhỏ, bề mặt có thể xảy ra trong một trận bóng đá thông 
thường. Ngay cả khi sử dụng sản phẩm đúng cách, vẫn có nguy cơ chấn 
thương như bong gân, gãy xương, v.v. Trong những trường hợp như vậy, 
uhlsport GmbH không chịu trách nhiệm. Bảo vệ khuỷu tay không được 
thiết kế để cung cấp thêm sự ổn định. Việc chọn kích thước quá nhỏ sẽ 
dẫn đến giảm khả năng bảo vệ.

Thông tin nhà sản xuất:
EU:
Nhà sản xuất: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Đức
Anh:
Nhà sản xuất: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
Đức
Nhà nhập khẩu: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Anh ST15SQ

Kích thước và phù hợp:
Để chọn kích thước phù hợp, vui lòng tham khảo bảng kích thước. Kích 
thước được ghi trên cả nhãn sản phẩm và bao bì. Chú ý! Việc chọn kích 
thước quá nhỏ sẽ dẫn đến giảm khả năng bảo vệ. Sau khi chọn kích 
thước phù hợp cho bảo vệ khuỷu tay của bạn, hãy kiểm tra sự phù hợp 
bằng cách đeo nó lên khuỷu tay. Kéo miếng bảo vệ qua lỗ lớn hơn. Bảo 
vệ khuỷu tay phải được đặt giữa cánh tay trên và cẳng tay, với lớp xốp 
trên khuỷu tay. Đặt miếng bảo vệ sao cho khu vực bảo vệ hướng ra 
ngoài. Nếu cần, hãy chú ý đến nhãn hiệu trên nhãn sản phẩm cho bảo vệ 
khuỷu tay trái ("L") và phải ("R"). Để đảm bảo chức năng, điều quan trọng 
là bảo vệ khuỷu tay phải vừa vặn và thoải mái, để nó không bị trượt khi 
chạy hoặc tiếp xúc với các cầu thủ khác trong quá trình chơi.

Biện pháp phòng ngừa và kiểm tra:
Sản phẩm này bảo vệ khuỷu tay khỏi trầy xước nhẹ, bề mặt khi tiếp xúc 
hoặc va đập với mặt đất trong khu vực bảo vệ được đánh dấu trong hình 
minh họa trong quá trình tập luyện bóng đá thường xuyên. Sản phẩm này 
được phát triển dành riêng cho môn bóng đá. Chức năng bảo vệ của nó 
không áp dụng cho các môn thể thao khác. Hãy kiểm tra kỹ sản phẩm 
trước khi sử dụng – bằng mắt và bằng tay. Nếu phát hiện vết nứt, lõm, 
biến dạng, thiếu bộ phận hoặc bất kỳ bất thường nào, miếng bảo vệ 
khuỷu tay phải được thay thế ngay lập tức. Ngày sản xuất và hạn sử 
dụng (YYYY-MM) cùng với thông tin vật liệu được ghi trên nhãn sản 
phẩm. Theo thời gian và qua quá trình sử dụng thường xuyên (va chạm 
lặp lại, giặt giũ, ma sát khi sử dụng), chức năng bảo vệ có thể suy giảm. 
Bất kỳ hư hỏng nào làm lộ lớp xốp bảo vệ (do rách hoặc đường may bị 
hỏng) đều yêu cầu thay thế miếng bảo vệ. Vì lợi ích của người dùng, sản 
phẩm nên được thay thế kịp thời. Cảnh báo: Chức năng bảo vệ của sản 
phẩm có thể suy giảm trong điều kiện nhiệt độ khắc nghiệt (<0° hoặc 
>35°). Cảnh báo: Bất kỳ thay đổi cấu trúc nào của miếng bảo vệ khuỷu 
tay đều có thể ảnh hưởng đến chức năng bảo vệ. Xin lưu ý rằng sản 
phẩm có thiết kế công thái học để mang lại sự thoải mái hơn. Các chữ 
cái L và R trên nhãn biểu thị lần lượt bên trái và bên phải.

Bảo quản, lưu trữ và xử lý:
Bảo quản ở nhiệt độ phòng trong nơi khô ráo.
Rửa tay cẩn thận bằng nước sạch ở nhiệt độ tối đa 30°C.
Không giặt bằng máy.
Để khô ở nhiệt độ phòng. Không bảo quản gần bộ tản nhiệt hoặc nguồn 
nhiệt khác.
Bảo vệ khuỷu tay phải được xử lý theo các quy định về chất thải hiện 
hành tại quốc gia của bạn.

Tuyên bố phù hợp có thể được tải xuống từ www.uhlsport.com/de/-
documents.

KO / 한국어

제품 정보:
팔꿈치 보호대는 정규 축구 훈련 중 발생할 수 있는 작은 표면 
긁힘으로부터 팔꿈치를 보호하기 위해 (EU) 2016/425 규정에 따라 
설계되었습니다. 제품을 올바르게 사용하더라도 염좌, 골절 등의 부상 
위험이 있습니다. 이러한 경우, uhlsport GmbH는 책임을 지지 않습니다. 
팔꿈치 보호대는 추가적인 안정성을 제공하기 위해 설계되지 않았습니다. 
너무 작은 크기를 선택하면 보호 기능이 감소합니다.

제조사 정보:
EU:
제조사: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
독일
영국:
제조사: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, 
독일
수입업체: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, 영국 ST15SQ

크기 및 적합성:
올바른 크기를 선택하려면 사이즈 표를 참조하십시오. 크기는 제품 
라벨과 포장에 모두 표시되어 있습니다. 주의! 너무 작은 크기를 선택하면 
보호 기능이 감소합니다. 팔꿈치 보호대의 적절한 크기를 선택한 후 
팔꿈치에 착용하여 적합성을 확인하십시오. 보호대를 큰 구멍을 통해 
착용하십시오. 팔꿈치 보호대는 위팔과 아래팔 사이에 폼이 팔꿈치 위에 
있도록 배치해야 합니다. 보호 영역이 바깥쪽을 향하도록 보호대를 
배치하십시오. 필요시 왼쪽("L") 및 오른쪽("R") 팔꿈치 보호대에 대한 
제품 라벨의 표시를 주의하십시오. 예정된 기능을 위해서는 팔꿈치 
보호대가 올바르게 편안하게 착용되어야 하며, 달리기나 경기 중 다른 
선수와의 접촉 시 미끄러지지 않아야 합니다.

주의사항 및 검사:
이 제품은 일반 축구 훈련 중 그림에 표시된 보호 구역 내에서 땅에 
닿거나 충격이 발생할 때 팔꿈치를 가벼운 표면 찰과상으로부터 
보호합니다. 이 제품은 축구를 위해 개발되었습니다. 보호 기능은 다른 
스포츠에는 적용되지 않습니다. 사용 전에 제품을 시각적으로 그리고 
손으로 꼼꼼히 확인하십시오. 균열, 찌그러짐, 변형, 누락된 부품 또는 
기타 이상이 발견되면 팔꿈치 보호대를 즉시 교체해야 합니다. 
제조일자와 유효기간(YYYY-MM) 및 소재 정보는 제품 라벨에 
기재되어 있습니다. 시간이 지남에 따라 반복적인 충격, 세탁, 사용 중 
마찰 등의 일반적인 사용으로 인해 보호 기능이 저하될 수 있습니다. 보호 
폼이 노출된 손상(찢어짐 또는 파손된 봉제선 등)은 보호대의 교체가 
필요합니다. 사용자의 이익을 위해 제품을 적절히 교체하는 것이 
바람직합니다. 경고: 극한의 온도(<0° 또는 >35°)에서는 제품의 보호 
기능이 감소할 수 있습니다. 경고: 팔꿈치 보호대의 구조적 변경은 보호 
기능에 영향을 줄 수 있습니다. 팔꿈치 보호대는 인체공학적으로 
설계되어 착용감을 높였습니다. 라벨의 L 및 R 문자는 각각 왼쪽과 
오른쪽을 나타냅니다.

관리, 보관 및 처리:
실온의 건조한 장소에 보관하십시오.
최대 30°C의 깨끗한 물에서 조심스럽게 손세탁하십시오.
기계 세탁하지 마십시오.
실온에서 건조시키십시오. 라디에이터나 다른 열원 근처에 보관하지 
마십시오.
팔꿈치 보호대는 귀하의 국가에서 적용되는 폐기물 관리 규정에 따라 
폐기해야 합니다.

적합성 선언은 www.uhlsport.com/de/documents 에서 다운로드할 수 
있습니다.

JA / 日本語

製品情報:
肘サポーターは、通常のサッカーの試合中に発生する可能性のある小さな
表面の擦り傷から肘を保護するために、規則（EU）2016/425に基づいて設計
されています。製品を正しく使用していても、捻挫や骨折などの怪我のリスク
があります。そのような場合、uhlsport GmbHは責任を負いません。肘サポー
ターは追加の安定化を提供するように設計されていません。小さすぎるサイ
ズを選ぶと、保護が低下します。

製造者情報:
EU:
製造者: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, ドイツ
イギリス:
製造者: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, ドイツ
輸入業者: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, イングランド ST15SQ

サイズとフィット感:
正しいサイズを選ぶには、サイズチャートを参照してください。サイズは、製
品ラベルとパッケージの両方に記載されています。注意！小さすぎるサイズを
選ぶと、保護が低下します。肘サポーターの正しいサイズを選んだら、肘に装
着してフィット感を確認してください。大きい穴を通してサポーターを引っ張
ります。肘サポーターは、上腕と前腕の間に配置し、フォームが肘の上にくる
ようにします。保護エリアが外側を向くようにサポーターを配置してください。
必要に応じて、左側（「L」）と右側（「R」）の肘サポーターについて製品ラベル
のマークに注意してください。意図された機能のためには、肘サポーターが
正しく快適にフィットし、走ったりゲーム中に他のプレーヤーと接触しても滑
らないことが重要です。

予防措置と検査:
本製品は、通常のサッカー練習中に図に示された保護ゾーン内で地面との
接触や衝撃があった場合に、肘を軽度の表面的な擦り傷から保護します。本
製品はサッカー用に開発されました。他のスポーツには対応していません。
使用前に製品を目視および手で丁寧に確認してください。亀裂、へこみ、変形
、部品の欠損、その他の異常が見られる場合は、肘用プロテクターを直ちに交
換してください。製造年月および有効期限（YYYY-MM）、素材情報は製品ラベ
ルに記載されています。時間の経過および通常使用（繰り返しの衝撃、洗濯、
使用中の摩擦）により保護機能が低下する可能性があります。保護フォーム
が露出している損傷（破れや縫い目の破損など）は、交換が必要です。ユーザ
ーのために、製品は適切に交換されるべきです。警告: 極端な温度（<0° また
は >35°）では保護機能が低下することがあります。警告: 肘用プロテクターの
構造に変更を加えると、保護機能が損なわれる可能性があります。肘用プロ
テクターは、快適さを向上させるために人間工学に基づいた形状をしていま
す。ラベル上の L および R はそれぞれ左と右を示します。

ケア、保管、廃棄:
室温で乾燥した場所に保管してください。
最大30°Cのきれいな水で慎重に手洗いしてください。
機械で洗わないでください。
室温で乾かしてください。 ラジエーターや他の熱源の近くに保管しないでく
ださい。
肘サポーターは、各国の廃棄物管理規則に従って廃棄する必要があります。

適合宣言はwww.uhlsport.com/de/documentsからダウンロードできます。

ID / BAHASA INDONESIA

Informasi produk:
Pelindung siku dirancang sesuai dengan Peraturan (UE) 2016/425 untuk 
melindungi siku selama latihan sepak bola reguler dari goresan kecil di 
permukaan yang dapat terjadi selama permainan sepak bola biasa. 
Bahkan dengan penggunaan produk yang benar, ada risiko cedera 
seperti keseleo, patah tulang, dll. Dalam kasus seperti itu, uhlsport GmbH 
tidak bertanggung jawab. Pelindung siku tidak dimaksudkan untuk 
memberikan stabilisasi tambahan. Memilih ukuran yang terlalu kecil akan 
mengurangi perlindungan.

Informasi Produsen:
UE:
Produsen: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Jerman
Britania Raya:
Produsen: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, Jerman
Importir: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, Inggris ST15SQ

Ukuran dan Kecocokan:
Untuk memilih ukuran yang tepat, silakan lihat tabel ukuran. Ukurannya 
tercantum pada label produk dan kemasan. Perhatian! Memilih ukuran 
yang terlalu kecil akan mengurangi perlindungan. Setelah memilih ukuran 
yang tepat untuk pelindung siku Anda, periksa kecocokannya dengan 
mengenakannya di siku Anda. Tarik pelindung melalui lubang yang lebih 
besar. Pelindung siku harus diposisikan di antara lengan atas dan lengan 
bawah, dengan busa di atas siku. Pasang pelindung sedemikian rupa 
sehingga area pelindung menghadap ke luar. Jika diperlukan, perhatikan 
tanda pada label produk untuk pelindung siku kiri ("L") dan kanan ("R"). 
Untuk fungsi yang dimaksudkan, penting agar pelindung siku pas dan 
nyaman sehingga tidak tergelincir saat berlari atau bersentuhan dengan 
pemain lain selama permainan.

Tindakan Pencegahan dan Inspeksi:
Produk ini melindungi siku dari lecet ringan dan permukaan saat terjadi 
kontak atau benturan dengan tanah dalam zona perlindungan yang 
ditandai pada ilustrasi selama latihan sepak bola reguler. Produk ini 
dikembangkan untuk aktivitas sepak bola. Fungsi perlindungannya tidak 
berlaku untuk olahraga lain. Periksa produk secara menyeluruh sebelum 
digunakan – secara visual dan manual. Jika Anda menemukan retakan, 
penyok, deformasi, bagian yang hilang, atau anomali lainnya pelindung 
siku harus segera diganti. Tanggal produksi dan tanggal kedaluwarsa 
(YYYY-MM) serta informasi bahan tercantum pada label produk. Seiring 
waktu dan penggunaan reguler (benturan berulang, pencucian, gesekan 
saat penggunaan), fungsi perlindungan dapat menurun. Kerusakan yang 
memperlihatkan busa pelindung (karena robek atau jahitan rusak) 
mengharuskan pelindung diganti. Demi kepentingan pengguna, produk 
harus diganti sesuai kebutuhan. Peringatan: Fungsi perlindungan produk 
dapat menurun pada suhu ekstrem (<0° atau >35°). Peringatan: Setiap 
perubahan struktural pada pelindung siku dapat memengaruhi fungsi 
perlindungannya. Harap dicatat bahwa pelindung siku memiliki bentuk 
ergonomis untuk kenyamanan yang lebih baik. Huruf L dan R pada label 
menunjukkan sisi kiri dan kanan.

Perawatan, Penyimpanan, dan Pembuangan:
Simpan pada suhu ruangan di tempat kering.
Cuci dengan hati-hati dengan tangan di air bersih dengan suhu maksimal 
30°C.
Jangan mencuci dengan mesin.
Biarkan kering pada suhu ruangan. Jangan menyimpan di dekat radiator 
atau sumber panas lainnya.
Pelindung siku harus dibuang sesuai dengan peraturan limbah yang 
berlaku di negara Anda.

Pernyataan kesesuaian dapat diunduh dari www.uhlsport.com/de/-
documents.

TH / ภาษาไทย

ข้อมูลผลิตภัณฑ์:
สนับศอกถูกออกแบบตามระเบียบ (EU) 2016/425 เพื่อป้องกันข้อศอก
ระหว่างการฝึกซ้อมฟุตบอลปกติจากรอยถลอกเล็กๆ ที่ผิวซึ่งอาจเกิด
ขึ้นระหว่างการแข่งขันฟุตบอลทั่วไป แม้จะใช้งานผลิตภัณฑ์อย่างถูก
ต้องก็ยังมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บเช่น ข้อแพลง กระดูกหัก 
เป็นต้น ในกรณีเช่นนี้ uhlsport GmbH จะไม่รับผิดชอบ สนับศอกไม่
ได้ออกแบบมาเพื่อเสริมความมั่นคง การเลือกขนาดที่เล็กเกินไปจะ
ทำให้การป้องกันลดลง

ข้อมูลผู้ผลิต:
สหภาพยุโรป:
ผู้ผลิต: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, ประเทศ
เยอรมนี
สหราชอาณาจักร:
ผู้ผลิต: uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen, ประเทศ
เยอรมนี
ผู้นำเข้า: uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, 
Stoke-On-Trent, อังกฤษ ST15SQ

ขนาดและการสวมใส่:
ในการเลือกขนาดที่ถูกต้อง โปรดดูตารางขนาด ขนาดจะระบุไว้ทั้งบน
ฉลากผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ คำเตือน! การเลือกขนาดที่เล็กเกินไป
จะทำให้การป้องกันลดลง หลังจากเลือกขนาดที่ถูกต้องสำหรับสนับศอก
ของคุณแล้ว ให้ตรวจสอบความพอดีโดยสวมใส่บนข้อศอก ดึงสนับผ่าน
ช่องที่ใหญ่กว่า สนับศอกควรวางระหว่างต้นแขนและปลายแขน โดยโฟม
อยู่บนข้อศอก วางสนับให้ส่วนที่ป้องกันหันออกด้านนอก หากจำเป็น 
ให้ใส่ใจกับเครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์สำหรับสนับข้อศอกด้าน
ซ้าย ("L") และขวา ("R") เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามที่ตั้งใจไว้ สิ่ง
สำคัญคือสนับศอกต้องพอดีและสวมใส่สบาย เพื่อไม่ให้เลื่อนหลุดเมื่อ
วิ่งหรือสัมผัสกับผู้เล่นคนอื่นๆ ระหว่างการแข่งขัน

ข้อควรระวังและการตรวจสอบ:
ผลิตภัณฑ์นี้ช่วยปกป้องข้อศอกจากรอยถลอกเล็กน้อยที่ผิวหนังจาก
การกระแทกหรือสัมผัสกับพื้นดินภายในเขตป้องกันที่ระบุไว้ในภาพ
ระหว่างการฝึกซ้อมฟุตบอลตามปกติ ผลิตภัณฑ์นี้ออกแบบมาสำหรับ
การเล่นฟุตบอลเท่านั้น ฟังก์ชันการป้องกันของผลิตภัณฑ์ไม่สามารถ
ใช้กับกีฬาอื่น ตรวจสอบผลิตภัณฑ์อย่างรอบคอบก่อนใช้งาน – ทั้ง
ด้วยสายตาและมือ หากพบรอยแตกร้าว รอยบุบ การบิดเบี้ยว ชิ้นส่วน
หาย หรือความผิดปกติอื่น ๆ จำเป็นต้องเปลี่ยนสนับศอกทันที วันที่
ผลิตและวันหมดอายุ (YYYY-MM) รวมถึงข้อมูลวัสดุจะอยู่บนฉลาก
ผลิตภัณฑ์ เมื่อใช้งานเป็นระยะเวลานานหรือใช้งานเป็นประจำ 
(แรงกระแทกซ้ำ ๆ การซัก การเสียดสีระหว่างใช้งาน) อาจทำให้
ประสิทธิภาพในการป้องกันลดลง ความเสียหายใด ๆ ที่เผยให้เห็นโฟม
ป้องกัน (ผ่านรอยขาดหรือรอยตะเข็บที่เสียหาย) จำเป็นต้องเปลี่ยน
สนับศอก คำเตือน: ประสิทธิภาพการป้องกันของผลิตภัณฑ์อาจลดลง
เมื่ออยู่ในอุณหภูมิที่รุนแรง (<0° หรือ >35°) คำเตือน: การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างใด ๆ ของสนับศอกอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ป้องกัน โปรดทราบว่าสนับศอกออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์เพื่อให้สวม
ใส่สบายมากยิ่งขึ้น ตัวอักษร L และ R บนฉลากหมายถึงด้านซ้ายและ
ด้านขวาตามลำดับ

การดูแล การจัดเก็บ และการกำจัด:
เก็บที่อุณหภูมิห้องในที่แห้ง
ซักด้วยมืออย่างระมัดระวังในน้ำสะอาดที่อุณหภูมิสูงสุด 30°C
ห้ามซักด้วยเครื่อง
ปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง ห้ามเก็บใกล้หม้อน้ำหรือแหล่งความ
ร้อนอื่นๆ
สนับศอกจะต้องถูกกำจัดทิ้งตามกฎข้อบังคับเกี่ยวกับของเสียที่
บังคับใช้ในประเทศของคุณ

สามารถดาวน์โหลดประกาศความสอดคล้องได้จาก www.uhlsport.com/de/-
documents

HE / תירבע

:רצומה לע עדימ
 ךלהמב קפרמה לע ןגהל ידכ 2016/425 (EU) הנקתל םאתהב בצועמ קפרמה ןגמ

 ךלהמב שחרתהל םילולעה םייחטשו םינטק םיפושפש ינפמ םיליגר לגרודכ ינומיא
 .'וכו םירבש ,עקנ ומכ תועיצפל ןוכיס שי רצומב ןוכנ שומישב םג .ליגר לגרודכ קחשמ

 דעוימ וניא קפרמה ןגמ .תוירחאב תאשונ הניא uhlsport GmbH תרבח ,הלאכ םירקמב
.תתחפומ הנגהל םורגת ידמ הנטק הדימ תריחב .ףסונ בוצייל

:ןרציה לע עדימ
:יפוריאה דוחיאה

הינמרג ,uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen :ןרצי
:הינטירב

הינמרג ,uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen :ןרצי
 ,uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way, Stoke-On-Trent :ןאובי

ST15SQ הילגנא

:המאתהו הדימ
 ןהו רצומה תיוות לע ןה תניוצמ הדימה .תודימה תלבטב ונייע ,הנוכנה הדימה תריחבל

 םתרחבש רחאל .תתחפומ הנגהל םורגת ידמ הנטק הדימ תריחב !בל ומיש .הזיראה לע
 וכשמ .קפרמה לע ותחנה ידי לע המאתהה תא וקדב ,קפרמה ןגמל הנוכנה הדימה תא

 עורזה ןיב םימקוממ תויהל םיכירצ קפרמה ינגמ .רתוי לודגה חתפה ךרד ןגמה תא
 יפלכ הנפי ןגומה רוזאהש ךכ ןגמה תא וחינה .קפרמה לע ףצקה רשאכ ,המאהו הנוילעה

 ("L") ילאמשה קפרמה ןגמ רובע רצומה תיוות לע ןומיסל בל ומיש ,ךרוצה תדימב .ץוח
 ןמזב זוזי אלש ךכ חונו יוארכ םיאתי אוהש בושח ,ןגמה דוקפת ךרוצל .("R") ינמיהו

.קחשמה ךלהמב םירחא םינקחש םע עגמב וא הציר

:הקידבו תוריהז יעצמא
 עקרקל הליפנ וא עגמ ךלהמב םינטקו םייחטש םיפושפש ינפמ קפרמה לע ןגמ הז רצומ
 קחשמ רובע חתופ הז רצומ .ליגר לגרודכ ןומיא ןמזב רויאב ןמוסמה הנגהה רוזא ךותב

 תא קודב .םירחא טרופס יפנע רובע תופקת ןניא ולש תויתנגהה תויצקנופה .לגרודכ
 ,םיתוויע ,םיעקש ,םיקדסב ןיחבמ התא םא .דיבו תיתוזח – שומישה ינפל בטיה רצומה

 רוצייה ךיראת .דימ קפרמה ןגמ תא ףילחהל שי תורחא תוגירח וא םירסח םיקלח
 ןמזה םע .רצומה תיוות לע םיעיפומ םירמוחה יטרפ ןכו (YYYY-MM) הגופתה ךיראתו

 הנגהה דוקפת ,(שומיש תעשב ךוכיח ,הסיבכ ,תורזוח תוכמ) רצומב יתרגש שומישבו
 בייחמ (םוגפ רפת וא ערקמ האצותכ) ןגמה ףצקה תא ףשוחה קזנ לכ .שלחיהל לולע

 דוקפת :הרהזא .םאתהב רצומה תא ףילחהל שי שמתשמה תבוטל .ןגמה תפלחה
 יוניש לכ :הרהזא .(35°< וא 0°>) תוינוציק תורוטרפמטב תדרל לולע רצומה לש הנגהה
 ימונוגרא הנבמ שי ןגמלש בל םיש .ולש הנגהה תוליעיב עוגפל לולע קפרמה ןגמב ינבמ

.ןימיו לאמש המאתהב תונייצמ תיוותב R-ו L תויתואה .תיברימ תוחונל

:קוליסו ןוסחא ,לופיט
.שבי םוקמב רדחה תרוטרפמטב ןסחאל

.סויזלצ תולעמ 30 לש תילמיסקמ הרוטרפמטב םייקנ םימב תוריהזב דיב סבכל
.הנוכמב סבכל ןיא

.רחא םוח רוקמ וא רוטאידר דיל ןסחאל ןיא .רדחה תרוטרפמטב שבייתהל תתל
.םכתנידמב תולחה תלוספ תונקתל םאתהב קפרמה ןגמ תא קלסל שי

.www.uhlsport.com/de/documents-מ דירוהל ןתינ המאתהה תרהצה תא

AR / ةيبرعلا

:جتنملا تامولعم
 عوكلا ةيامحل 2016/425 (يبوروألا داحتالا) ةحئالل اًقفو عوكلا يقاو ميمصت مت

 ثدحت دق يتلا ةريغصلا ةيحطسلا حورجلا نم مدقلا ةركل ةيداعلا تابيردتلا ءانثأ
 رطخ كانه ،جتنملل حيحصلا مادختسالا عم ىتح .ةيداع مدق ةرك ةارابم ءانثأ

 uhlsport GmbH لمحتت ال ،تالاحلا هذه لثم يف .خلإ ،روسك وأ تاءاوتلاب ةباصإلا
 رايتخا يدؤيس .يفاضإ رارقتسا ريفوتل صصخم ريغ عوكلا يقاو .ةيلوؤسم يأ

.ةيامحلا ليلقت ىلإ اًدج ريغص مجح

:ةعنصملا ةكرشلا نع تامولعم
:يبوروألا داحتالا

 ,uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen :ةعنصملا ةكرشلا
ايناملأ

:ةدحتملا ةكلمملا
 ,uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen :ةعنصملا ةكرشلا

ايناملأ
 ,uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way :دروتسملا

Stoke-On-Trent, ارتلجنإ ST15SQ

:ةمءالملاو مجحلا
 ىلع مجحلا ديدحت متي .ماجحألا لودج ىلإ عوجرلا ىجرُي ،بسانملا مجحلا رايتخال

 ىلإ اًدج ريغص مجح رايتخا يدؤيس !هابتنا .فيلغتلاو جتنملا قصلم نم لك
 نم ققحت ،كب صاخلا عوكلا يقاول بسانملا مجحلا رايتخا دعب .ةيامحلا ليلقت

 نأ بجي .ربكألا ةحتفلا لالخ نم يقاولا بحسا .عوكلا ىلع هعضو قيرط نع ةمءالملا
 ةوغرلا دوجو عم ،دعاسلاو عارذلا نم يولعلا ءزجلا نيب ةعوضوم عوكلا تايقاو نوكت

 مزل اذإ هبتنا .جراخلل ةهجتم ةيامحلا ةقطنم نوكت ثيحب يقاولا عض .عوكلا ىلع
 نميألا يقاولاو ("L") رسيألا يقاولل جتنملا قصلم ىلع ةدوجوملا تامالعلا ىلإ رمألا

("R"). لكشب اًمئالم عوكلا يقاو نوكي نأ مهملا نم ،ةدوصقملا ةفيظولا لجأ نم 
 ءانثأ نيرخآلا نيبعاللا ةسمالم وأ يرجلا ءانثأ قلزني ال ثيحب حيرمو حيحص

.ةارابملا

:صحفلاو تاطايتحالا
 وأ ضرألا ةسمالم دنع ةطيسبلا ةيحطسلا شودخلا نم عوكلا جتنملا اذه يمحي

 بيردتلا ءانثأ يحيضوتلا مسرلا يف ةددحملا ةيامحلا ةقطنم لخاد اهيلع طوقسلا
 هفئاظو .مدقلا ةرك ةضاير ةسراممل جتنملا اذه ريوطت مت .مدقلا ةرك ىلع مظتنملا

 مادختسالا لبق ةيانعب جتنملا نم ققحت .ىرخألا تاضايرلل ةحلاص ريغ ةيئاقولا
 وأ ةدوقفم ءازجأ وأ تاهوشت وأ تاجاعبنا وأ قوقش دوجو تظحال اذإ .ديلابو اًيرصب –

 عينصتلا خيرات دجوي .روفلا ىلع عوكلا يقاو لادبتسا بجي ،رخآ للخ يأ
 ،تقولا رورمب .جتنملا قصلم ىلع داوملا تامولعمو (YYYY-MM) ءاهتنالا خيراتو

 ءانثأ كاكتحالا ،ليسغلا ،ةرركتملا تامادطصالا) مظتنملا مادختسالا عمو
 ةيقاولا ةوغرلا فشك ىلإ يدؤي فلت يأ .ةيامحلا ةفيظو ضفخنت دق ،(مادختسالا
 مدختسملا ةحلصم نم .يقاولا لادبتسا بلطتي (ةفلات ةطايخ وأ قزمت قيرط نع)
 يف ةيامحلا ةفيظو ضفخنت دق :ريذحت .بسانملا تقولا يف جتنملا لادبتسا

 عوكلا يقاو يف يلكيه رييغت يأ :ريذحت .(°35< وأ °0>) ىوصقلا ةرارحلا تاجرد
 حيرم لكشب ممصم عوكلا يقاو نأ ةظحالم ىجري .ةيئاقولا هتفيظو ىلع رثؤي دق
 ىلع ىنميلاو ىرسيلا ةهجلا ىلإ قصلملا ىلع R و L فرحألا ريشت .ربكأ ةحارل

.يلاوتلا

:صلختلاو نيزختلا ،ةيانعلا
.فاج ناكم يف ةفرغلا ةرارح ةجرد يف ظفحُي

.ةيوئم ةجرد 30 ىوصق ةرارح ةجردب فيظن ءام يف رذحب اًيودي اهلسغا
.ةلاسغلا يف لسغت ال

.رخآ ةرارح ردصم وأ عاعشم نم برقلاب نزخت ال .ةفرغلا ةرارح ةجرد يف فجت اهعد
.كدلب يف ةيراسلا تايافنلا حئاولل اًقفو عوكلا يقاو نم صلختلا بجي

.www.uhlsport.com/de/documents نم ةقباطملا نالعإ ليزنت نكمي

uhlsport

Klasse A bis / Class A up to /  
Classe A jusqu'a / Clase A 

hasta 50 Kg 

Klasse B über / Class B above 
/  Classe B plus de / Clase B 

más de 50 Kg

S  22-25 cm

M 25-28 cm
L 28-31 cm
XL 31-34 cm

Informations sur le produit :
Le protège-coudes est conçu conformément à la réglementation (UE)
2016/425 pour protéger le coude lors de la pratique courante du football
et à l'intérieur de la zone de protection indiquée sur l'illustration.
A l'intérieur de cette zone, ce produit ne protège que contre les éraflures
superficielles survenant au cours d'un match de football classique. Le
protège-coudes n'est pas destiné à offrir une stabilisation supplémentaire
du coude.
Même en cas d'utilisation correcte du produit, il existe un risque de
blessures telles que des entorses, des fractures, etc. Dans de tels cas,
uhlsport GmbH ne saurait être tenue pour responsable.

Informations sur le fabricant :
EU :
Fabricant : uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen,
Allemagne
Royaume-Uni :
Fabricant : uhlsport GmbH, Klingenbachstraße 3, 72336 Balingen,
Allemagne
Importateur : uhlsport (UK) Limited, The Glades, Festival Way,
Stoke-On-Trent, Angleterre ST15SQ

Taille et ajustement :
Pour choisir la bonne taille, veuillez vous référer au guide des tailles. La
taille est indiquée à la fois sur l'étiquette du produit et sur l'emballage.
Attention ! Choisir une taille trop petite réduit le niveau de protection.
Une fois que vous avez sélectionné la bonne taille pour votre
protège-coudes, vérifiez l'ajustement en le plaçant sur votre coude.
Enfilez le protège-coudes par l'ouverture la plus large et assurez-vous de
respecter le sens en suivant les indications ("L") pour le côté gauche et
("R") pour le côté droit. Placez le protège-coudes de manière à ce que la
zone de protection (mousse) soit bien placée sur le coude et orientée
vers l'extérieur. Pour une fonctionnalité appropriée, il est important que le
protège-coudes soit correctement ajusté et confortable, afin qu'il ne
glisse pas lors de déplacements ou lors d'un impact.

Précautions et inspection :
Ce produit protège le coude contre les éraflures mineures et superficielles 
lors d’un contact ou d’une chute au sol, dans la zone de protection 
indiquée sur l’illustration, pendant l’entraînement de football régulier. Ce 
produit a été conçu pour la pratique du football. Ses fonctions de 
protection ne sont pas valables pour d'autres sports. Vérifiez 
soigneusement le produit avant utilisation - visuellement et 
manuellement. Si vous constatez des fissures, bosses, déformations, 
pièces manquantes ou autres anomalies le protège-coude doit être 
remplacé immédiatement. La date de fabrication et la date d'expiration 
AAAA-MM ainsi que les informations sur les matériaux figurent sur 
l'étiquette du produit. Avec le temps, et par une utilisation régulière du 
produit (chocs répétés, lavage, frottement pendant l'utilisation), la fonction 
de protection peut se détériorer. Tout dommage exposant la mousse 
protectrice (par une déchirure ou une couture endommagée) nécessite le 
remplacement du protège-coude. Il est dans l'intérêt de l'utilisateur de 
remplacer le produit en conséquence. Avertissement: La fonction de 
protection du produit peut diminuer sous l'effet de températures extrêmes 
(<0° ou >35°). Avertissement: Toute modification structurelle du 
protège-coude peut compromettre sa fonction de protection. Veuillez 
noter que le protège-coude a une forme ergonomique pour un meilleur 
confort. Les lettres L et R sur l’étiquette indiquent respectivement gauche 
et droite.

Entretien, stockage et élimination :
Conserver à température ambiante dans un endroit sec. Lavez
délicatement à la main dans de l'eau claire à une température maximale
de 30°C.
Ne pas laver en machine. Laissez sécher à température ambiante. Ne
pas conserver près d'un radiateur ou d'une autre source de chaleur.
Le protège tibia et tous ses accessoires doivent être jetés conformément
aux directives de gestion des déchets en vigueur dans votre pays.

La déclaration de conformité peut être téléchargée sur
www.uhlsport.com/de/documents.

RACCOLTA CARTA
Veri ca le disposizoni del tuo Comune 
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Herstellungsdatum

Verfallsdatum

Es liegt eine 
Gebrauchsanweisung bei. 
Bitte vorher lesen.

Manufacture Date

Expiration Date

A user manual is included. 
Please read it beforehand. Date de fabrication

Date d'expiration

Un mode d'emploi est 
inclus. Veuillez le lire 
avant utilisation.

Fecha de fabricación

Fecha de caducidad

Se incluye un manual de 
usuario. Por favor, léalo 
antes de usarlo.

Дата на 
производство

Срок на годност

Включена е инструкция 
за употреба. Моля, 
прочетете я преди 
употреба.

Produktionsdato

Udløbsdato

Der medfølger en 
brugsanvisning. Læs den 
venligst før brug.

Tootmise kuupäev

Aegumiskuupäev

Kaasa on lisatud 
kasutusjuhend. Palun 
lugege see enne 
kasutamist läbi.

Valmistuspäivämäärä

Viimeinen käyttöpäivä

Mukaan on liitetty 
käyttöohje. Ole hyvä ja lue 
se ennen käyttöä. Ημερομηνία 

κατασκευής

Ημερομηνία λήξης

Περιλαμβάνεται εγχειρίδιο 
χρήσης. Διαβάστε το πριν 
τη χρήση.

Data di produzione

Data di scadenza

È incluso un manuale 
d'uso. Si prega di leggerlo 
prima dell'uso.

Datum proizvodnje

Datum isteka

Priložen je upute za 
uporabu. Molimo pročitajte 
ga prije upotrebe.

Ražošanas datums

Derīguma termiņš

Komplektā ir lietošanas 
instrukcija. Lūdzu, izlasiet 
to pirms lietošanas.

Gamybos data

Galiojimo data

Pridedama naudojimo 
instrukcija. Prašome 
perskaityti prieš 
naudojimą.

Productiedatum

Houdbaarheidsdatum

Een gebruiksaanwijzing is 
bijgevoegd. Lees deze 
alstublieft vooraf.

Data produkcji

Data ważności

Dołączona jest instrukcja 
obsługi. Proszę ją 
przeczytać przed użyciem.

Data de fabricação

Data de validade

Um manual de usuário 
está incluído. Por favor, 
leia-o antes de usar.

Data fabricației

Data de expirare

Este inclus un manual de 
utilizare. Vă rugăm să-l 
citiți înainte de utilizare.

Tillverkningsdatum

Utgångsdatum

En bruksanvisning ingår. 
Vänligen läs den innan 
användning.

Dátum výroby

Dátum exspirácie

Je priložený návod na 
použitie. Pred použitím si 
ho prosím prečítajte.

Datum izdelave

Datum poteka

Priložena so navodila za 
uporabo. Prosimo, 
preberite jih pred uporabo.

Datum výroby

Datum spotřeby

Je přiložen návod k 
použití. Před použitím si 
jej prosím přečtěte.

Gyártási dátum

Lejárati dátum

Használati útmutató is 
mellékelve van. Kérjük, 
olvassa el használat előtt.

Data e prodhimit

Data e skadencës

Përfshihet një manual 
përdorimi. Ju lutemi, 
lexojeni para përdorimit.

Datum proizvodnje

Datum isteka

Priloženo je uputstvo za 
upotrebu. Molimo 
pročitajte ga pre upotrebe.

Датум на 
производство

Датум на истекување

Вклучено е упатство за 
употреба. Ве молиме 
прочитајте го пред 
употреба.

Дата виготовлення

Термін придатності

Додається інструкція з 
експлуатації. Будь ласка, 
прочитайте її перед 
використанням.

Дата производства

Срок годности

В комплект входит 
инструкция по 
эксплуатации. 
Пожалуйста, прочитайте 
ее перед 

Produksjonsdato

Utløpsdato

En bruksanvisning er 
inkludert. Vennligst les 
den før bruk.

Üretim Tarihi

Son Kullanma Tarihi

Bir kullanım kılavuzu 
dahildir. Lütfen 
kullanmadan önce 
okuyun.

Ngày sản xuất

Hạn sử dụng

Có kèm theo hướng dẫn 
sử dụng. Vui lòng đọc 
trước khi sử dụng.

제조일자

유통 기한

사용 설명서가 포함되어 
있습니다. 사용하기 전에 
읽어주세요.

製造日

有効期限

取扱説明書が同封されてい
ます。使用前にお読みくだ
さい。

Tanggal Pembuatan

Tanggal Kedaluwarsa

Panduan pengguna 
disertakan. Harap 
membacanya sebelum 
digunakan.

วันที่ผลิต

วันหมดอายุ

มีคู่มือการใช้งานรวม
อยู่ด้วย กรุณาอ่านก่อน
ใช้.

רוציי ךיראת

הגופת ךיראת

 אנא .תפרוצמ הלעפה תרבוח
.שומישה ינפל התוא ארק عينصتلا خيرات

ةيحالصلا ءاهتنا خيرات

 ليلد نيمضت متي
 هتءارق ىجري .مدختسملا

.اًقبسم
生产日期  

有效期  

附有使用说明书。 请在使
用前阅读。  

Materialzusammensetzung / Material composition / Composition du 
matériau / Composición de material / Състав на материала / 
Materialesammensætning / Materjali koostis / Materiaalikoostumus / 
Σύνθεση υλικών / Composizione del materiale / Sastav materijala / 
Materiāla sastāvs / Medžiagų sudėtis / Materiaalsamenstelling / 
Materialkomposisjon / Skład materiału / Composição do material / 
Compoziția materialului / Materialkomposition / Zloženie materiálu / 
Sestava materiala / Složení materiálu / Anyagösszetétel / Përbërja e 
materialit / Sastav materijala / Состав на материјалот / Склад 
матеріалу / Состав материала / Malzeme bileşimi / 材料组成 / 
Thành phần vật liệu / 소재 구성 / 材料の組成 / Komposisi material / ส่วน
ประกอบวัสดุ / ةداملا ةبيكرت / רמוחה בכרה / สารัตถรรรม

DE: Ethylenvinylacetat 55%; Nylon 45%
EN: Ethylene vinyl acetate 55%; Nylon 45%
FR: Acétate de vinyle-éthylène 55 %; Nylon 45 %
ES: Acetato de etileno-vinilo 55%; Nailon 45%
BG: Етиленвинилацетат 55%; Найлон 45%
DA: Ethylenvinylacetat 55 %; Nylon 45 %
ET: Eteen-vinüülatsetaat 55%; Nailon 45%
FI: Etyleenivinyyliasetaatti 55 %; Nailon 45 %
EL: Οξικό αιθυλένιο-βινύλιο 55%; Νάιλον 45%
IT: Acetato di etilene-vinile 55%; Nylon 45%
HR: Etilen vinil acetat 55%; Najlon 45%
LV: Etilēnviniacetāts 55%; Neilons 45%
LT: Etilenvinilacetatas 55%; Nailonas 45%
NL: Ethyleenvinylacetaat 55%; Nylon 45%
NO: Etylenvinylacetat 55%; Nylon 45%
PL: Octan etylenowinylowy 55%; Nylon 45%
PT: Acetato de vinilo-etileno 55%; Nylon 45%
RO: Acetat de etilen-vinil 55%; Nailon 45%
SV: Etenvinylacetat 55%; Nylon 45%
SK: Etylénvinylacetát 55%; Nylon 45%
SL: Etilenvinilacetat 55%; Najlon 45%
CS: Etylenvinylacetát 55%; Nylon 45%
HU: Etilén-vinil-acetát 55%; Nejlon 45%
SQ: Acetati i vinilit etilenit 55%; Najlon 45%
SR: Етилен-винил ацетат 55%; Најлон 45%
MK: Етилен винил ацетат 55%; Најлон 45%
UK: Етиленвінілацетат 55%; Нейлон 45%
RU: Этиленвинилацетат 55%; Нейлон 45%
TR: Etilen vinil asetat 55%; Naylon 45%
ZH: 乙烯乙酸乙烯酯 55%；尼龙 45%  
VI: Ethylene vinyl acetate 55%; Nylon 45%
KO: 에틸렌비닐아세테이트 55%; 나일론 45%
JA: エチレンビニルアセテート 55%; ナイロン 45%
ID: Etilen vinil asetat 55%; Nilon 45%
TH: เอทิลีนไวนิลอะซิเตท 55%; ไนลอน 45%
HE: 45% ןוליינ ;55% טטצא ליניו ןליתא
AR: 45 نوليان ؛٪55 نيليثيإلا لينيف تاتيسأ٪

Größe / Size / Taille / Tamaño / Размер / Størrelse / 
Suurus / Koko / Μέγεθος / Dimensione / Veličina / 
Izmērs / Dydis / Grootte / Størrelse / Rozmiar / 
Tamanho / Mărime / Storlek / Veľkosť / Velikost / 
Velikost / Velikost / Méret / Madhësia / Veličina / 
Големина / Розмір / Размер / Boyut / 尺寸 / 
Kích thước / 크기 / サイズ / Ukuran / ขนาด / مجحلا / לדוג


